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(Aus dem Psychologischen Laboratorium der Universitit Bonn
Direktor: Geh. Rat Prof. Dr. med. et phil. G. Stérring)

Experimentelle Priifung
der Rutz-Sieversschen Typenlehre

Von
Dr. med. Hans Schulte

(Mit 1 Abb. auf Tafel und 13 Abb. im Text)
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120 Hans Schulte

Einfiithrung

Vorliegende Arbeit war zunéchst gedacht als eine Nachpriifung
einer vor einigen Jahren im hiesigen Psychologischen Laboratorium
von Walther ausgefiihrten Arbeit'), deren Ergebnis nicht ein-
deutig war. Wihrend sich die frithere Arbeit nur auf die Priifung
der R utzschen Rumpfmuskeleinstellung beschriankte, so brachte
es der Gang der vorliegenden Untersuchung mit sich, dal immer
neue Probleme hineingezogen wurden, dafl die Abhidngigkeiten der
Einstellungen untersucht und eine grofle Anzahl Schallanalysen
vorgenommen wurden. Aus der Frage nach dem Vorkommen
von typischen Korpereinstellungen wurde eine solche nach dem
Bestehen von Typen iiberhaupt, mogen sie sich nun in Anderungen
der Rumpfstellung oder in Variationen des Stimmklanges dufern.
Nicht in die Untersuchung hineingezogen wurde die von Sievers
begriindete Schallanalyse mittels Schlagen von bestimmten Kurven.
Diese Kurven, hervorgerufen durch Muskelbewegungen, sind nach
Sievers der Ausdruck eines geordnet Transitorischen und gehen
parallel mit einer Abstufung des Klanglichen im einzelnen. Die
Einstellung ist hingegen das Dauernde, das Konstante. Und mit
diesem Konstanten, namlich mit den Typen haben wir es in dieser
Arbeit zu tun.

A. Die Lehre von Rutz und ihre Umgestaltung durch Sievers

Im Umfang dieser Arbeit kann die Typenlehre natiirlich nur
in groflen Ziigen und soweit sie zum Verstiandnis der Arbeit er-
forderlich ist, geschildert werden. Von Joseph R utz begriindet,
von Dr. jur. O. R u t z weiter ausgebaut, nimmt die Lehre das Vor-
handensein von vier Grundtypen an. Jeder Mensch gehort nur
einem Typus an, alles was er spricht, was er an kiinstlerischen
Werken schafft, sein ganzes Handeln geschieht in diesem Typ.
Und dieser Typ dullert sich nun in der ganzen Korperhaltung
des Individuums, wie auch in dem Klang der Stimme. Die Werke
eines Autors konnen nur dann gut wiedergegeben werden, wenn
die Korperhaltung eingenommen wird, die dem Typus des Autors
entspricht; nur dann tritt der natiirliche Ausdruck in unserer
Stimme auf, wenn wir dieselbe Ausdruckshaltung — wund der
ganze Korper gilt ihm als Organ der Ausdrucksbewegung — ein-
nehmen, die der schaffende Kiinstler innehat. Es soll nun eine
empirisch gewonnene Tatsache sein, dafl wir bei Wiedergabe und

1) Dissertation Bonn 1922.
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Horen von Texten oder Musikstiicken ungewollt und unbewuBt
unsere Rumpfmuskeln umstellen. Schammberger und
Sievers fanden, dal} sich diese Einstellung auch auf optischem
Wege erzeugen ldft. Rutz verlangt nun, daB diese unwillkiir-
lichen Muskeleinstellungen geiibt und spiter gegebenenfalls will-
kiirlich eingenommen werden. Ahnlich wie auf dem Gebiete der
Tanzkunst zuerst Delsarte'), so nimmt auch Rutz an, daB
Gefiihle und Ausdrucksbewegungen bis ins kleinste hinein parallel
gehen, dal} es fiir ein Gefiihlserlebnis nur eine einzige Ausdrucks-
moglichkeit gibt. Rutz geht aber noch weiter, indem er den
Typus fir etwas Konstantes hilt, das sich wihrend des ganzen
Lebens nicht dndert. Er versteht hierunter gewissermalien den
Reaktionstypus eines Individuums. Sievers nimmt dies hin-
gegen nicht mehr an; er findet, daf sich bei einem Individuum
der Typ oft sogar innerhalb kurzer Zeit dndert; damit ist der
Typus aber nicht mehr das, was Ru t z darunter versteht; er nihert
sich dann mehr der Ansicht Delsartes; sein Typ ist nur noch
eine Hauptausdrucksweise. Rutz hat indessen seine Lehre zu
einer starren Physiognomik ausgebildet. Rutz und Sievers
stimmen aber iiberein in der Beschreibung von korperlichen Ge-
schehnissen und in der Zuordnung von bestimmten Stimmquali-
titen zu diesen korperlichen Verinderungen. Nur hat Sievers
auch hier die R ut z sche Lehre fortgebildet und unterscheidet nicht
Wie jener vier, sondern sechs Typen. Es konnen nun diese Typen
hier nicht niaher charakterisiert werden — der 1. und 2. Urtyp
ist in Teil IIT der Versuche geschildert — es soll nur noch er-
wihnt werden, dall die Haupttypen in zahlreiche Unterarten ein-
geteilt werden, von denen die erste die warme und kalte ist; die
Unterarten sind nicht konstant und konnen bei einem Individuum
je nach Stimmungslage wechseln. Den Zusammenhang zwischen
Stimmcharakter und Rumpfgestaltung fiihrt Rutz auf die Reso-
nanz der verschieden geformten Korperhohlen zuriick. Wenn auch
neuere Versuche dafiir zu sprechen scheinen, dafB bei der Stimm-
bildung die Mitschwingung der Luft in dem Bronchialbaum von
EinfluB ist, so wirkt dies aber nur bei der Konstanz des Stimm-
klanges eines Individuums mit und ist einer Anderung des Stimm-
klanges hinderlich?). Doch will ich nicht die vielen physiologischen
und physikalischen TIrrtiimer, die sich bei Rutz finden, richtig-
stellen, sondern mich nur mit dem Hauptproblem beschiftigen.

1) Stebbins (13).  2) GieBwein (26).
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Der Typus eines literarischen Erzeugnisses ist durch den rhyth-
misch-melodischen Gehalt, durch die worttext bedingte Sprach-
dynamik, aber nicht durch den Inhalt und die Stimmung bestimmt.
Hierin stimmen Rutz und Sievers uberein. Es ist deshalb
verstandlich, wie bei natiirlichem, ungezwungenem Lesen der
Typus des Autors sich beim Reproduzierenden auswirken kann. Hat
dagegen die Person eine Haltung inne, die z. B. dem Typus des
(iedichtes nicht entspricht, so wirkt die Dynamik der Worte der
des Korpers entgegen, es treten Hemmungen auf, die Stimme ist
nicht mehr klangvoll, tont gezwungen, geprefit, der Vortrag ist
subjektiv erschwert und klingt schlecht. Auch hier stimmen die
Ansichten Rutz mit denen Sievers’ iiberein.

Unser Ziel war nun, diese Rumpfmuskeleinstellungen, die beim
ungezwungenen Lesen auftreten sollen, objektiv nachzuweisen.

B. Die Anordnung der Yersuche

Bei den Versuchen hatten wir auf drei Dinge unser Augenmerk
zu richten. Die Apparatur muBite so beschaffen sein, daf} sie die
Einstellungsinderungen gut registrierte, ohne dafl die Vpn. durch
sie behindert wurden. Dann war es notig, solche Vpn. zu finden,
bei denen die Typeneinstellungen des Rumpfes auch deutlich in
Erscheinung treten, und zuletzt zeigte es sich auch, daB nicht jeder
Text fiir unsere Versuche geeignet war.

a) Die Apparatur

Bei der Apparatur war die Hauptsache die pneumographische
Ubertragung der Atembewegungen durch feststehende Pneumo-
graphen. Die drei Hauptteile, aus denen die Apparatur besteht,
sind: 1. das Lager fiir die Vp., 2. das pneumographische System,
3. die Heringsche Schleife, Beim ersten und zweiten Teil der
Arbeit lag die Vp. horizontal, beim dritten Teil hatte sie eine verti-
kale Stellung. Im ersteren Falle lag sie, wie bei der Arbeit von
Walther, auf einem bequemen flachen Ruhebett mit leicht er-
hohtem Kopf. Eine unwillkiirliche Lageverinderung ist so nicht
moglich.  Bei der Atmung finden jetzt Veriinderungen in sagit-
talem Durchmesser nach vorn (= oben), in frontalem Durchmesser
nach beiden Seiten statt. In fester Verbindung mit dem Ruhebett
steht ein Gestell, das ein Verschieben der Pneumographen nach
Jeder Seite gestattet und es ermoglicht, daB diese an einer beliebigen
Stelle des Kérpers angelegt werden kénnen. Die Pneumographen
sind kugelige, etwa mandarinengrofe Gummibille, die auf ihrer
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dem Korper abgewandten Seite mit Metallhalbkugeln umgeben sind,
durch deren Mitte der fortleitende Schlauch hindurchgeht. Werden
die Kugeln nun in tiefer Exspirationsstellung, den unbekleideten
Korper leicht berithrend, angelegt und festgestellt, so wird je nach
Starke der Inspiration der Pneumograph komprimiert. Wenn
samtliche Pneumographen herangebracht sind, werden ebenfalls
in tiefer Exspirationsstellung die Ventile des pneumographischen
Systems geschlossen. Die Aufzeichnung der Atembewegungen auf
die Heringsche Schleife geschieht mittels M a re y scher Tam-
bours, die in einem Winkel von 45° ibereinander stehen. AuBer
den Atemkurven wird noch eine Markierungslinie aufgezeichnet;
mittels Druckes auf einen in der rechten Hand befindlichen elek-
trischen Knopf gibt die Vp. selbst die Zeichen fiir Anfang und
Ende der Sétze, Strophen und des ganzen Textes. Spiter wurde
auch noch ein Sekundenmarkierer angebracht, um die Zeitdauer
der Lesungen feststellen zu konnen. Der zu lesende Text befindet
sich auf einem iiber der liegenden Person angebrachten Stinder
befestigt. Die Vp. kann wiithrend des Versuchs die Aufzeichnungen
auf der H e rin gschen Schleife nicht beobachten. Diese bequeme
Lagerung in horizontaler Lage schien uns zur Einstellung der
typischen Haltung geeignet, da der Bauch genau so wenig wie
beim Stehen komprimiert wird. Von Rutz wird auch nur die
sitzende Stellung wegen des Zusammenpressens des Bauches fiir
ungeeignet erklart.

Im 3. Teile werden aber die Versuche an Vpn. in aufrechter
Haltung ausgefithrt (siehe Abb. 1 auf beigefiigter Tafel). Die Vpn.
stehen dabei, durch einen fahrradsattelihnlichen Sitz etwas gestiitzt,
fest auf dem Boden auf, wihrend der Riicken an eine nur wenig ge-
polsterte senkrechte Wand angelehnt ist. Eine seitliche Verschiebung
ist durch Anlegen von holzernen Pelotten verhindert. Das Gestell
mit den an ihm befestigten Pneumographen befindet sich rings um
die Vp. und steht mit der Riickwand in fester Verbindung.

Die Korperstellen, an denen die Gummibille angelegt sind, sind
bei der liegenden Haltung folgende: 1. Thorax, in der Gegend der
rechten Mammilla. Bei weiblicher Vp. oberhalb der Mamma. (Be-
zeichnet als Thoracal. sagittalis [superior]). 2. Abdomen, Median-
linie, etwas oberhalb des Nabels. (Bezeichnet als Abdominal. sagit-
talis.) 3. Thorax, Regio pectoralis lateralis d. (Bezeichnet als
Thoracal. lateralis.) 4. Abdomen, Regio abdominis lateralis d. (Be-
zeichnet als Abdominal. lateralis.) 1 und 2 verzeichnen Ver-
schiebungen in sagittalem Durchmesser, 3 und 4 in frontalem:
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Spater kam hierzu noch ein weiterer Pneumograph an der Brust.
Bei der stehenden Vp. wurden an folgenden Stellen die Bewegungen
festgestellt: 1, 2 und 3 wie vorher. 4. Rechter Rippenbogen in
der Mammillarlinie. (Bezeichnet Thoracal. sagittalis inferior.)
5. Rechte Schulter, iiber dem Acromion. (Bezeichnet: Regio acro-
mialis.) Bei der Vp. Scht., bei der infolge Einstellung in Typus III
stirkere Verschiebungen des ganzen Beckens erfolgten, wurde an-
statt thoracal lateral ein Pneumograph iiber der Symphyse an-
gelegt.

An die ganze Versuchsanordnung gewohnte sich jede Vp. sehr
rasch. Nach einigen Versuchsstunden bemerkte sie die angelegten
Pneumographen gar nicht mehr. Sie las ohne Unlustgefiihle, ohne
daB ihr die Atmung zu Bewulitsein kam.

Auch die Empfindlichkeit der Apparatur ist sehr grof. Sie
registrierte in einem zum Nachweis der Genauigkeit der Apparatur
angestellten Versuch leichte Anderung der Korperhaltung, be-
ziehungsweise des Exspirationsniveaus bei Gefiihlen, die durch
Geschmacksempfindungen ausgelost waren. Diese Verschiebung
des Exspirationsniveaus ist aber die wichtigste Veranderung, die
sich an der Atemkurve bei Anderung der Rumpfhaltung im Sinne
der Typen feststellen lassen muBl. Unter Exspirationsniveau ver-
stehen wir dabei die Linie, die man sich durch die Punkte der
tiefsten Exspirationsstellung eines jeden Atemzuges gezogen denkt.
Mit Vorwolbung bzw. Zuriicksinken einer Korperstelle, also hei
einer Verschiebung in sagittaler oder frontaler Richtung, muf
sich auch das jedesmalige Exspirationsmaximum des Atemzuges
verindern. Die Inspirationshohepunkte #dndern sich natiirlich
ebenfalls, aber ihre Hohe ist untereinander so ungleichmiBig, daB
man sie selten zur Bestimmung, wenigstens von geringen Haltungs-
anderungen benutzen kann.

Die Berechnung der Kurven fand nun in der Weise statt, daf§
der Abstand der einzelnen Exspirationspunkte, die zu der Lesung
gehorten, von denen der Ruheatmung gemessen wurde. Die Zahlen
bedeuten mm. Nur die in einer Versuchsstunde aufgenommenen
Kurven kénnen in ihrer absoluten Héhe verglichen werden, da
in jeder Versuchsstunde die Pneumographen in einer anderen Lage
zum Korper stehen konnen. Die tiefste Exspirationsstellung ist
namlich nicht konstant. Die Exspirationshéhenschwankungen
sind an den verschiedenen Korperstellen verschieden; ihre absolute
GroBe bedeutet daher nicht in allen Fillen das gleiche. An den
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Korperstellen, die bei der Atmung die groBeren Bewegungen voll-
ziehen, also z. B. am Thorax, sind auch die Schwankungen groBer
als an denen, die nur geringe Atmungsbewegungen zeigen, also
z. B. in vielen Fallen am Bauch. Hier sei schon erwihnt, dafl bei
den Lesungen in vertikaler Stellung der Vp. die Abdominalatmungs-
ausschlige dadurch vergrofert wurden, daf eine kleine Papp-
scheibe von etwa 5 em® zwischen Bauchwand und Pneumograph
zu liegen kam.

Das genaue Verhalten der Kurve ist nur an dieser selbst zu
sehen. Aber es ist notwendig, die Ergebnisse so darzustellen, daB
ein Vergleichen leicht mdoglich ist. Bei einigen Reihen benutzten
wir die graphische Methode; es wurden die Exspirationspunkte,
zum Teil auch die Inspirationspunkte eingezeichnet und die Ver-
bindungslinie gezogen. Diese Methode nimmt aber bei einer groBen
Anzahl von Einzelwerten sehr viel Raum weg und wird uniiber-
sichtlich. Wir haben sie deshalb nur bei besonderen Reihen be-
nutzt und im ibrigen versucht, die Kurven durch einige wenige
Zahlen auszudriicken, um so einen Vergleich leicht zu ermdoglichen.
Da die Durchschnittsberechnung ein falsches Bild erwecken kann
— 5o ergeben die Kurven 4 6-0-0 und + 4 + 4 —2 den gleichen
Mittelwert + 2 — so wurde zunéchst von dieser Berechnungs-
methode abgesehen und nur die Schwankungsbreite — in obigen
Fillen war diese + 6-0 und +4 — 2 — beriicksichtigt. Aber auch
diese Angaben sind ungenau, da ja nichts iiber die dazwischen
liegenden Punkte gesagt wird. Inzwischen ergab sich, daf} diese
Bedenken, die theoretisch vorliegen, praktisch von geringer Be-
deutung sind. Es fand nimlich eine iiberraschend grofie Uber-
einstimmung der Rangordnung der nach der einen oder anderen
Berechnung aufgestellten Zahlen. Dies spricht dafiir, daB die
berechneten Zahlen mit dem wahren Verlauf der Kurven iiber-
einstimmen. Wir kehrten nun wieder zur Durchschnittsberechnung
zuriick, aber unter Verwertung der mittleren Variation um den
Durchschnittswert. Je kleiner sie ist, desto zuverldssiger ist der
Durchschnittswert zu bewerten; eine grofie mittlere Variation
zeigt an, daB ein gleichbleibendes Atmungsniveau nicht vor-
handen ist. AufBerdem wird noch angegeben, wieviel Werte iiber
bzw. unter dem Durchschnittswert liegen; die Angabe erfolgt in
Form eines Bruches, wobei die Zahl oberhalb des Striches die
Anzahl der Werte iiber, die Zahl unter dem Strich die unter dem
Durchschnittswert darstellt. Aus diesen Zahlen erkennt man,
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ob die Abweichungen vom Durchschnitt gleichmaBig nach oben
und unten liegen, oder ob einige wenige starke Abweichungen
nach einer Seite den Durchschnittswert nach dieser Seite heran-
gezogen haben. Bei dem oben angefiihrten Beispiel finden wir
sowohl bei + 6-0.-0 wie auch + 4+ 4—2 die gleiche mittlere
Variation von 2,67 um den Durchschnittswert + 2. Nimmt man
nun aber noch die Art der Streuung, die Lage der einzelnen
Werte hinzu, so liBt sich sogleich das unterschiedliche Verhalten
beider Reihen erkennen. Zur ersten Reihe gehort der Bruch %,
d. h. oberhalb des Durchschnitts liegt nur ein Wert, der grofer als
2,67 sein muB; zur zweiten Reihe gehort der Bruch */;, d. h. ober-
halb des Durchschnitts liegen zwei Werte, die unbedingt kleiner
als 2,67 sein miissen. Uber die Werte, die unterhalb des Durch-
schnitts liegen, lassen sich dhnliche Schliisse aus diesen wenigen
Angaben ziehen. Leider ist nur bei den Fillen, in denen der
Durchschnittswert eine glatte Zahl bildet — es wurde bei der Aus-
messung auf volle mm, bei der Berechnung auf die zweite Dezi-
male abgerundet — zu sehen, wie oft Durchschnitt und Einzelwert
zusammenfallen,

Es sei noch erwahnt, dafl natiirlich nur die Kurven der be-
treffenden Korperstelle, die aus einer zusammenhédngenden Ver-
suchsstunde einer Vp. stammen, in ihren absoluten Zahlengrifien
einander gegeniibergestellt werden konnen, wihrend mit den
Kurven einer anderen Versuchsstunde nur ein relatives Ver-
gleichen in Betracht kommt.

Tabelle 1
Vp. R.
Reiz Angabe der Vp. I+E I/E E (Th. s.)

Ruhe = 1,13 0,50 0
Bitter Unlust 2,00 0,30 + 2
Ruhe e 1,46 0,80 0
Salzig Unlust 2,32 0,25 —92
Ruhe e 1,40 0,50 0
beginnende Unlust (6,00 0,10 —3)
Saver Unlust 2,08 030 | —9
Ruhe — 1,30 0,60 0
arka Lust 1,07 0,60 41
b Unlust 220 | 025 | +1
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Tabelle 1 (SchluB)

Vp. N.

Reiz Ahgabe der Vp. 1+ E 1/E E (Th. &.)
Ruhe - 2,50 0,70 0
Sauer Erregung, keine Unlust | 1,33 2,70 +7
Ruhe = 1,57 1,30 0
Salzig | MabBige Unlust 1,80 0,70 -1
Ruhe - 1,20 0,70 0

Saccharin anfangs Lust 13 0,75 ==

In den unten angegebenen Tabellen findet man auBer Angabe
der Vp., des Datums, des Textes, der Angabe der einzelnen Lesungen
(1. L., 2. L. usw.) auch die Angabe der Korperstelle, von der die
Kurve stammt. Bei den Zahlenspalten finden wir in der ersten
den Durchschnittswert (D), in der zweiten die mittlere Variation
um den Durchschnittswert (MV), in der dritten die Art der
Streuung (St), in der vierten die Zahl der zugrunde liegenden
Einzelwerte (Z).

Ich lasse hier einige Ergebnisse der Kontrollversuche mit
Empfindungsgefiihlen folgen (Tabelle 1). Aufler dem Wert des
Exspirationsniveaus (E), das ausgedriickt wird in dem Abstand
zum Exspirationsniveau der Ruheatmung (Normale = N) in mm,
gehe ich die Werte des Quotienten 1/E (= Inspirationsdauer:
Exspirationsdauer) und die Summe I+ E (= Atemzugdauer)
wieder. Die Zahlen sind Durchschnittswerte, die aber nur wenig
von den absoluten Werten abweichen.

Diese Ergebnisse werden jeden von der Empfindlichkeit und
Brauchbarkeit des von uns benutzten Apparates iberzeugen.

b) Die Texte

Die Texte, die die Vp. zu lesen hatte, wurden ihr vor dem lauten
Vorlesen zum Durchlesen gegeben. Die Texte waren in Maschinen-
schrift ohne Angabe des Autors geschrieben, um von dieser Seite
aus jegliche Suggestionswirkung auszuschlieBen. Sobald voll-
stindige ruhige, gleichméBige Atmung erreicht war, wurde auf das
Kommando: ,,Bitte — bald“ hin gelesen. Es fanden auch stille
Lesungen statt.

Folgende Texte wurden verwandt.
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I. Gedichte.

Gedichte aus ,,Deutsche Lyrik seit Liliencron von Hans
Beihge — nach Angabe Walthers von Sievers den
Typen zugeordnet, deshalb kurz Typengedichte genannt.

1. Typ I k. Alfred Mombert: ,Da spilst du, S. 213.

2 Typ I w. Karl Henkell: ,Abend auf dem See“, S. 113.

3. Typ II k. Martin Boelitz: ,Kurze Geschichte*, S. 20.

4 Typ II w. Emmanuel v. Bodman: ,Meine Mutter”, S. 18.

5. Typ IIT k. Hans Bethge: ,An eine Kunstreiterin, I, S. 10.
6. Typ III w. Hans Bethge: ,An eine Kunstreiterin, II¢, S. 10.
7. Typ IV w. k. Hans Benzmann: , Heidestimmung®, S. 7.

8 Typ Vk Leo Greiner: ,Liebe, S. 92.

9. Typ Vw. Helene Voigt-Diederichs: ,Versiumt®, S. 290.
10. Typ VI k. 0. J. Bierbaum: ,Traum durch die Dimmerung®, S.14.
11. Typ VI w. Richard Dehmel: ,Stiller Gang®, S. 55.

AuBlerdem noch fiinf weitere Gedichte der ersten vier Autoren.

Ferner von Goethe die Gedichte:

1. Dem aufgehenden Vollmond.
2. An den Mond.
3. ,,Vom Vater hab ich die Statur .. .*

Gedichte von Schiller:

1. Der Pilgrim.

2. Der Kampf (Strophe 1—3).

3. Des Miadchens Klage (Strophe 1—4).
4. Reiterlied (Strophe 1—3 u. 7).

5. Resignation (Strophe 1—3).

Hebbel aus der Widmung zu ,Die Nibelungen®, Zeile 11—16 , Mir
war . . .“ und Zeile 17—19 ,,Erst spiat . . .
Herder:
1. ,Flichtiger als Wind und Welle . . .“ (1. Strophe).
2. ,,Und wenn sich einst die Seele schlieft . . .“ (1. Strophe).
von Hofmannsthal: aus ,,Tod des Tizian*:

wMir war als ginge durch die blaue Nacht . . .* bis ,,Harmonien®,

Korner:

1. Aus ,Luthers Monolog, eh’ er in die Reichsversammlung geht®,
Zeile 15—17. , Erwartend . . .

2. Aus ,,Zryni“, I, 1, Zeile 39—44: , Erkliren mégen wir . . .

3. Aus ,Zryni“, III, 6, Zeile 74—79: ,,Willst du ein Meer . , .
Rickert:

1. ,Herz nun so alt .. .“ (Strophe 1—2).

2. ,Du bist die Ruh ...
3. ,Kann denn kein Lied . .. Feindesblut.“
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II. Einfache Prosatexte.

Goethe:
Brief an Schiller vom 27. August 1794: ,Reiner GenuB und wahre
Freude . . . gemeinschaftlich arbeiten konnen.*
Schiller:

1. Brief an Goethe vom 31. August 1794: , Erwarten Sie bei mir . . .
zu einer kleinen Welt erweitern mochte.*

2. Aus ,Der Geisterseher, 1. Buch (S. 89 Deutsche Klassiker-Bibliothek
im Verlag Hesse und Becker); , Die Fahrt war die angenehmste®,
zwei Siitze.

3. Aus ,Uber die notwendigen Grenzen beim .Gebrauch schioner
Formen® (S. 104 im Verlag Hesse und Becker); ,Achtung ist ein
Gefiihl . . . handeln®, vier Sitze.

G. Keller:
1. Aus ,Ziricher Novellen-Hadlaub®, 9. Absatz: ,Als er sich nun
zum Weitergehen . . ., vier Sitze.
2. Aus der Einleitung zu ,,Ziiricher Novellen®, 6. letzter Absatz: , Ein
gutes Original . . . drei Siitze.

Hauff:
Aus der Kontroverspredigt, Teil I, Absatz 4 u. 5: ,,Vor zwolf Jahren
. mich entziickte.”

III. Zusammengesetzte Prosatexte.

1. a) Satz 1—3, Schiller an Goethe, Brief vom 24 1. 1796: ,Fiir
einen Schriftsteller, der . . . Charlotte Kalb wird hier sein.

b) Satz 6—8, Schiller an Goethe, Brief vom 27. 1. 1796: ,Sie
haben mich mit dem reichen Vorrat Xenien . . . am meisten erfreut.

¢) Satz 4—5, Goethe an Schiller, Brief vom 27. 1. 1796: , Mit
der ganzen Sammlung . . . vorbeistreichen lassen.*

a) Satz 1—2, Keller: ,Ziricher Novellen — Das Féhnlein der
sieben Aufrechten aus der Rede des jungen Fihnrichs, Abs. 5:
»S0 werden sie nun zu . . .

' b) Satz 7—10, Keller, wie oben, Abs. 3: , Schaut sie an . .. wohl

zu sprechen.”

¢) Satz 3—6, Schiller: ,Die Verschworung des Fiesco zu Genua®,
1V, 6. ,Jetzt ist es nicht mehr mit Murren . . . seinesgleichen ist.”

3. a) Keller: ,Ziricher Novellen — Der Landvogt von Greifensee. —
Distelfink®, Abs. 19: ,Solche Reiterziige . . . Gerichtsbarkeiten er-
streckten.*

b) Freytag: ,Bilder aus der deutschen Vergangenheit” (Verl. Lange-
wiesche [1926], S. 257): ,.Selbst ein miBiges Rittergut... oft auch
am guten Holz.“

¢) Schiller: Aus ,Geschichte des dreiBigjahrigen Krieges.” TI. Teil,
5. Buch, 10. Absatz: ,Der Soldat, um das Elend . . . Schlossern
zu verkriechen.“

4. Acht einzelne Sitze aus Werken von Schiller und Keller.

Archiv fiir Psychologie. Bd. 70. 9

1o
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Die zusammengesetzten Prosatexte 1—3 lauten:

1. Fiir einen Schriftsteller, der mit der Katastrophe eines Romans, mit tausend
Epigrammen und zwei weitlaufigen Erzihlungen aus Italien und China beschiftigt
ist, haben Sie diese niichsten zehn Tage ganz leidliche Zerstreuungen. Aber was
Ihnen die Zeit nimmt, gibt sie Thnen dafiir wieder an Stoff, und am Ende sind Sie
weiter gekommen als ich, der seine Gegenstinde aus den Nigeln saugen muf.
Heute indessen habe ich auch eine Zerstreuung, denn Charlotte Kalb wird hier
sein. Mit der ganzen Sammlung unserer kleinen Gedichte bin ich noch nicht zu-
stande; hier kommt einstweilen mein Beitrag von dieser Woche. Wenn wir unsere
vorgesetzte Zahl ausfiillen wollen, so werden wir noch einige unserer niichsten
Angelegenheiten behandeln miissen, denn wo das Herz voll ist, geht der Mund iiber,
und dann ist es einé herrliche Gelegenheit, die Sachen aus der Studierstube und
Rezensentenwelt in das weitere Publikum hinaus zu spielen, wo dann einer oder
der andere gewiB Feuer fingt, der sonst die Sache hitte vor sich vorbeistreichen
lassen. Sie haben mich mit dem reichen Vorrat Xenien, den Sie geschickt haben,
recht angenehm iiberrascht. Die den Newton betreffen, werden Sie zwar, auch
durch den Stoff, kenntlich machen, aber bei dieser gelehrten Streitsache, die niemand
Lebenden namentlich betrifft, hat dieses auch nichts zu sagen. Die angestrichenen
haben uns am meisten erfreut.

2. So werden sie nun zu Philosophen, den Wert der irdischen Dinge betrachtend
und erwigend; aber sie konnen iiber die wunderbare Tatsache des Vaterlandes
nicht hinauskommen. Zwar sind sie in ihrer Jugend auch gereist und haben vieler
Herren Linder gesehen, nicht voll Hochmut, sondern jedes Land ehrend, in dem
sie rechte Leute fanden; doch ihr Wahlspruch blieb immer: Achte jedes Mannes
Vaterland, aber das deinige liebe! Jetzt ist es nicht mehr mit Murren und Ver-
wiinschen getan. Alles zu retten, mufl alles gewagt werden. Ein verzweifeltes
Ubel will eine verwegene Arznei. Sollte einer in dieser Versammlung sein, der
Phlegma genug hat, einen Herrn zu erkennen, der nur seinesgleichen ist ? Schaut '
sie an, diese alten Siinder! Sémtlich stehen sie nicht im Geruche besonderer
Heiligkeit! Spirlich sieht man einen von ihnen in der Kirche! Auf geistliche Dinge
sind sie nicht wohl zu sprechen!

3. Solche Reiterziige pflegten zuweilen einen zahmen Hirsch zu verfolgen,
der abgerichtet war, vor Jigern und Hunden her zu fliehen und sich zuletzt ein-
fangen zu lassen; das war indessen eine bloBe Reitiibung; das wirkliche Jagen
wurde unablissig betrieben und wechselte nur mit Gastereien und der Auffithrung
zahlloser Schwiinke ab, die sich selbst auf die Ausiibung der Gerichtsbarkeiten
erstreckten.

Selbst ein miBiges Rittergut war ein freudearmer Besitz. Die Mehrzahl der
Gutsherren war tief verschuldet, unférmliche Prozesse, oft noch vom Kriege her,
schwebten um Schornstein und Grenzhiigel. Die Wirtschaft bewegte sich kiimmer-
lich unter der Aufsicht eines armen Vetters oder eines unsicheren Verwalters,
die Hofgebiude waren schlecht und zerfallen, es fehlte an Geld, sie neu zu
bauen, oft auch an gutem Holz.

Der Soldat, um das Elend jener Zeit in ein einziges Wort zu pressen, der Soldat
herrschte, und dieser brutalste der Despoten lieB seine eigenen Fiihrer nicht selten
seine Obermacht fithlen. Der Befehlshaber einer Armee war eine wichtigere Person
in dem Lande, worin er sich sehen lieB, als der rechtméaBige Regent, der oft dahin
gebracht war, sich vor ihm in seinen Schldssern zu verkriechen.
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¢) Die Versuchspersonen
Sieversunterscheidet Selbstleser und Autorenleser, Nur letztere
sind fir unsere Versuche geeignet. Es sind stark motorisch ver-
anlagte Individuen. Sievers schildert sie als solche, die sich ,,durch
die Textworte willenlos treiben lassen, ohne Voraussetzungen und
bestimmte Erwartungen, auch ohne besondere Leidenschaft und
Pathos”. Wir suchten nun eine méglichst grofie Anzahl von Vpn.
zu untersuchen, um nach Maoglichkeit auch derartige motorisch
veranlagte unter ihnen zn finden. Die Mehrzahl der Vpn. waren
Studierende der verschiedenen Fakultiten. Viele unter ihnen hatten
“ausgesprochenen Sinn fiir Musik und Rhythmus. Auch mehrere
Kiinstler, und zwar reproduzierende Kiinstler, hatten wir unter
unseren 17 Vpn., namlich einen Schauspieler des Bonner Stadt-
theaters, einen Singer — diesen leider nur einige Male — und eine
Tanzkiinstlerin.  Aullerdem war eine Vp. bei Sievers in

fritheren Jahren in der Schallanalyse ausgebildet.

C. GGang der Arbeit

1) Nachprifung der Waltherschen Arbeit

W alther hatte zundchst Gedichte von Goethe, Schiller
ung Heine, anschliefend Prosatexte von Goethe und
Schiller und zuletzt die , Typengedichte“ untersucht. Bei der
Nachpriifung wurde mit den letzteren begonnen, weil man in ihnen
Gedichte hat, welche nach Walther von Sievers den ent-
sprechenden Typen zugeordnet wurden.

Walthers Ergebnisse sind bei diesen Gedichten wenig tiber
sichtlich. Nur bei einer Vp. kann er einen gleichméfBigen Unterschied
zwischen den verschiedenen Typen regelmiflig feststellen. Das
sagittale thoracale und abdominale Atemniveau liegt bei Typ I
und VI am niedrigsten, bei Typ IIT und IV am hochsten. Dieses
Verhalten der Kurven entspricht nicht der typengemifien Korper-
haltung. Walther glaubt aber trotzdem, daB hier etwas dem Typ
Entsprechendes zugrunde liegen miisse. Es wird unten gezeigt
werden, daB eine andere Erklarung fiir diese Verinderungen wahr-
scheinlicher ist.

In 36 Versuchsstunden wurden die Typengedichte an elf Vpn.
untersucht. Die folgende Tabelle 2 gibt die Anzahl der einzelnen

Lesungen an.
g *
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Tabelle 2
Vp. | Ik | Iw | Ik |IIw |Ik|IIw | IV | Vk | Vw | VIk |[VIw
Ba. ¢ |g s |8 |2 {1313 |1y |1
E. 5 | 4 |4 | 4
F. ¢ |8 (5 7 (3 /3|4 |1 |3/ 1|3
G. 7(2)| 8(2)| 8(2) 8(2)] 5(2)] 4(2)| 4(2)
H. 9(3)| 4(1)| 8(2) 4(1)| 62) 52) 62) 3 2
Kr. 11(2)/11 (2)] 11(2)] 10(1)] 7(2) 8(2) 6(2)
L 4 (s l8 | |% 4412 |14
M. 2 2 2
R. 6(1) 4 5(1)) 3
Schr. 2(1)[ 2(1) 2(1)f (1) 2(1)] 2(1) 1
Sw. 12(3) 13(3)] 12(3)] 9(2)] 9(2)| 8(2)| 8(3) 2 3 3 2

Zahl der Le-

sungen ...| 66 | 63 |66 55 39 37 35 | 10 8 8 7

Darunterstille

Lesungen .| (12) | (9) | (11) | (7) | (9) | (10) | (9)

Die eingeklammerten Zahlen geben die Anzahl der stillen Lesungen an, die in der
(Gesamtzahl schon enthalten ist.

Die einzelnen Kurven wurden in der oben angegebenen Weise
berechnet. Das Ergebnis war wenig befriedigend. Nicht nur zeigen
die Kurven bei den einzelnen Vpn. ein verschiedenes Verhalten,
auch die Lesungen eines Gedichtes bei derselben Vp. weichen stark
voneinander ab. Dies fillt auch manchen Vpn. selbst auf. Vp. Ba.
am 17. 7. 25 gibt folgende Begriindung an: ,1. Lesung in Er-
wartung langer Sitze starke Atmung. 2. Lesung, da die Sitze doch
kurz sind, geringe Atmung.“ Es sei noch bemerkt, da die Vp. das
Gedicht vor der als 1. Lesung bezeichneten schon mehrmals gelesen
hatte. Vp. F. gibt einmal an, daB Gedicht 4 bei der 2. Lesung
,»voll und weich® gesprochen zu haben, die Exspiration sei daher
nicht so tief gewesen. Es zeigen sich hier zwei Faktoren, die starken
Einfluf auf die Gestaltung der Atmung ausiiben kénnen: 1. die
Liange der Sitze, 2. der Stimmungsgehalt des Gedichtes. Doch hier-
von wird spater zu sprechen sein.

Diese Unterschiede in der Atmung, die der Vp. nur selten be-
wult werden, zeigen sich sehr deutlich in der Kurve. Die In-
spirationshohe wechselt so stark, daB es sich nicht lohnt, diese
wiederzugeben. Das Exspirationsniveau ist dagegen gleichmiBiger.
Ich gebe hier die Zahlen der sagittalen Brustexspirationspunkte
bei zwei Lesungen von 3 Gedichten. Die Zahlen (D) geben also an,
wieviel mm die Exspirationspunkte durchschnittlich iiber der nor-
malen Exspirationshohe liegen (Tabelle 3).
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Tabelle 3

M 0 [ v [ w [s][z
13.3.25 |IIIk 1.L. Th.s. ...... eee. | 10,33 311 | 12 | 3
2. L. 8 eewiieseeE e 10,33 3,11 1/2 3

IEw Lol 55 s swivemes s 18,33 4,44 1/2 3

D 10,00 3,33 1/1 3

] A (41 I 13,25 6,75 2/2 4

QUL 1ok - A 2,75 2,75 2/2 4

Nach der Hohe des Exspirationsniveaus geordnet, mit dem hochsten
beginnend, ergibt sich folgende Reihe: 111 w 1L; IV 1L; III k 1L
u. 2L; 11T w 2L; IV 2L. Hieraus laBt sich natiirlich keine Gesetz-
mafigkeit ableiten. Ich gebe in folgendem eine groBere Anzahl
derartiger Kurvenberechnungen der Gedichte des Typus I und II.
Ich verzichte auf die Wiedergabe der Werte der iibrigen Typen-
gedichte. Hierfiir waren folgende Erwigungen maBgebend: Die
Lagerung der Vp. auf dem Ruhebett konnte vielleicht fiir die
Korpereinstellung der Typen III—IV weniger geeignet sein. Auch
sind diese Einstellungsinderungen vielleicht nicht so gut durch
die Apparatur festzustellen. Anders ist es bei Typ I und II der
" Fall. Das eine Mal ist die Brust nicht vorgebeugt, der Bauch
dagegen aktiv vorgewdlbt; das andere Mal ist die Brust stark vor-
gewolbt, der Bauch ist eingezogen. Diese Korpereinstellungen lassen
sich gber sehr gut auf die sagittalen Bélle iibertragen. Wenn
alsg eine unwillkiirliche typische Korperein-
Stellung durch das Lesen bei diesen Gedichten
stattfindet, so mullten wir gerade bei den Ge-
dichten des Typus I u. Il ein Ergebniserwarten.
Es wird nun vor allem versucht, iiberhaupt irgendwelche Schwan-
kungen in der Exspirationshihe festzustellen.

Die folgenden Tabellen geben den' Durchschnittswert, die mittlere
Variation, die Art der Streuung und die Zahl der Einzelwerte an.
Auch hier beziehen sich die Durchschnittswerte auf das normale
Exspirationsniveau der Ruheatmung. Es wird auffallen, daB das
Exspirationsmaximum und oft auch der Durchschnitt unter der
Normallinie liegt. Dies ist auch bei einem Teil der von H. Gutz-
mann in seiner , Physiologie der Stimme und Sprache**) ab-
gebildeten Kurven der Fall. Bei unserer Art der Ubertragung auf
feststehende Bille ist dies noch leichter moglich als bei Befestigung
des Pneumographen an den Korper der Vp. Dal Walther
dieses Verhalten der Exspirationspunkte als ungewdhnlich be-

Y (19).
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zeichnet, mag zum Teil an der zufdlligen Zusammensetzung seiner
Vpn., zum Teil an der geringen Anzahl der Lesungen liegen.

Bei den Lesungen der Vp. Ba. stort am 3. 7. das Gedicht I w,
das sehr miBfillt, die Vp.; das Kurvenbild ist ein sehr wechselndes
und unregelmiBiges. Beim Vergleich der verschiedenen Gedichte
miissen wir deshalb von diesem absehen. Nach der Hohe geordnet
erhalten wir dann

am 25. 5. Thor. s. I k; T w; I k; II w;

am 3. 7. Thor. s. (I w 1L u. 2L); II k 1L; IT w 1L; IT k 2L; T k 2L;
Ik 1L; IT w 2L;

am 25. 5. Abd. s. 1 k; I w; II k; II w;

am 3. 7. Abd. s. T w; I k; Il k; II w.

Thoracal liegt Ik am 25. 5. 25 am hochsten. Am tiefsten liegt
am 25. 5. II w. Am 3. 7. liegt bei der 1. Lesung I k, bei der
2. Lesung II w am tiefsten. Abdominal liegt am 25. 5. T k, am
3. 7. I w am hochsten. Die den Typen entsprechende Korper-
einstellung findet sich hier nicht. Der hohen Lage von II k am
25. 5. kann wegen der groflen mittleren Variation nur geringe
Bedeutung beigemessen werden, zumal nur zwei Werte iiber dem
Durchschnitt liegen. Nur am Bauch finden wir ein typengeméBes
Verhalten; aber auch hier mull man von den Untertypen absehen.
(Siehe Tabelle 4.)

Tabelle 4
Ba | D | Mv | 8t | 2
25. 5. 25 1k MR8 5 satexssie s ok 0,45 4,11 3/8 | 11
1w e 4,25 3,75 2/2 4
II k T 13,75 | 12,63 2/6 8
IIw . 0 2,8 3/2 5
Ik BB 5 arove viowi o o N 582 | 2,38 | 6/5 | 11
Iw S 1 L 4,25 1,75 2/2 4
Ik T 4 1,71 4/3 9
II w iy A 2,8 2,24 3/2 5
87,98 | 1k 1.L Th® coveurss ... | —6,08 | 531 776 | 13
Dl o it e i — 4,75 5,25 4/4 8
T LeBic s 30 oo smmwmmsinss 5,66 2,89 1/2 3
L. s 5 ety —0,25 3,75 2/2 4
Wk TX. 55 csoeaeeom —2,12 3,19 6/2 8
10 PR, —4,16 5,5 3/3 6
Tew LoLic 557 o solenns siisiiis —3 3,2 2/2 5
T S, — 6,6 3,28 2/3 5
Tk Lol BB 5 omsamasis 928 | 178 | 5/a | ©
Iw LL. , 4 eeceveccens 3 1,5 U, 4
Wk LT G g cswisinssws 1,85 1,35 5/2 7
Ww Ll o5 55 wvssdonis s 1,25 0,75 2/2 4
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Die Lesungen der Vp. I,

135

zeichneten sich durch eine auBer-

ordentliche Monotonie aus. Dies konnte vorteilhaft sein, da nur
der Rhythmus des Verses die Art des Vortrages bestimmte. Die
Bauchkurve verlauft bei simtlichen Lesungen der verschiedenen
Gedichte gleich. Ich gebe deshalb nur die thoracalen Atmungswerte.

(Siehe Tabelle 5.)

Tabelle 5

13.7.25

Ik

Iw

Ik

ITw

M
i
i

o

TR (- O (B BN 100 e I B To e

FEEEEERRRREEEE

Il .

i =

p | mMv | st | z
062 | 012 |53 | 8
085 | 074 | 43| 7
2 L4 | 23| 7
0.4 168 | 23| 5
1,4 248 | 2/3 | 5
2 08 | 12| 5
3.4 128 | 23| 5
3,83 189 | 4/2 | 6
1,85 164 | 4/3 | 7
16 088 | 32| 5
3,66 177 | 4/2 | 6
483 | 378 | 2/4 | 6
74 1,53 1/4 | 5
8,2 33 | 32| 5
483 | 25 |33, 6

Die Exspirationspunkte liegen bei IT w bei simtlichen Lesungen
am hochsten. Die anderen Gedichte liegen zueinander in wechseln-
dem Verhiltnis, doch liegt im Durchschnitt IT hoher als 1.

Bei der Vp. G. (Tabelle 6) zeigt ebenfalls nur die Brustatmung
Unterschiede. Es folgen die Zahlen der Exspirationsdurchschnitts-
werte bei 3 bzw. 4 Lesungen.

Tabelle 6
G. | o | wv | s ]|z
13. 6. 25 Ik Ph e s s rimsvan 3,3 9,21 76 | 13
Iw . 4,33 11,11 1/2 3
II k T B 15,44 4,94 4/5 9
II w il e 11,16 6,5 33| 6
4.7.25 | Ik TheiBs siorn s oisis woisis 244 | 1,61 5/4 9
Iw s e ot 5,4 2,72 3/2 5
11 k P 6,2 5,04 2/3 5
IIw O 7,4 2,32 3/2 5
24.7.25 | Ik L L. Th.8. .......0... 3,33 4,7 4/5 9
S 2 2,73 5/4 | 11
Iw B e 0 2 2/2 4
Bl Ll v 5 oseosmsssmsn 9 9,2 5/56 | 10
2o, (3 i Rk 6 6,57 2/5 7
IL w o 6,83 3,17 3/3 6
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Geordnet nach der Hohe des Exspirationsniveaus erhalt man
folgende Reihen der Gedichte:

Am 13. 6.: IT k; 1T w; I w; 1 k;

am 4 7. I w; I1 k; I w; I k;

am 24. 7. I1 k 1L; 11 w; 1T k 20L; T k 1L; I k 2L; I w.
- Diese Ordnung entspricht ungefidhr derjenigen, die wir bei richtiger
typischer Korpereinstellung erwarten konnen. Betrachtet man aber
die absoluten Zahlen, so finden sich nur geringere oder auch
einmal starkere Schwankungen nach einem hoheren oder tieferen
Niveau hin. Es ist nicht so, dal wir bei Typ IT nur hohe, bei
Typ I nur niedrige Werte erhalten. Man erkennt dies aus der
mittleren Variation und der Art der Streuung. Typ II miiBte aber
im ganzen hoher, Typ I niedriger liegen, wenn eine ausgesprochene
Typeneinstellung vorgelegen hatte. Es konnte also hier hochstens
eine Tendenz zu einer typischen Korpereinstellung vorgelegen
haben.

Von der Vp. H. gebe ich die Exspirationsmittelwerte der Brust-
und Bauchatmung zweier an verschiedenen Tagen vorgenommenen
Lesungen (Tabelle 7).

Tabelle 7

H. | D MV | st | z

25. 5. 25 1k 10T TR S — 4,06 7,76 6/10| 16
Iw LA o DI S — 1,57 8,08 4/3 7

Ik ot R 3,38 | 10,75 2/6 8

Mw i3 o b etk 3,56 9,73 4/5 9

Ik F P ———— L57 | 1,37 | 6/8 [ 14

Iw Tt ma 2,2 1,44 2/3 5

Ik F R R 3,17 1,83 3/3 6

Mw BNl 1,33 1,11 2/4 6

27.5.25 Ik TITRGE.» corhe crmermians —3,69 | 218 | 511 16
1w R TP 2,83 3,44 2/4 6

Ik e 3,2 4,24 4/6 | 10

IIw S Vet B Bl 1,67 2,33 3/3 6

1k L LA S ) 2,79 | 033 |11,3 14

Iw 2 g N 2 0,67 2/2 6

Ik T T e 3,29 0,98 2/5 q

IIw e 1,71 0,41 5/2 7

Die Reihenfolge der Gedichte wie oben nach der Hohe des Ex-
spirationsniveaus geordnet, ergibt fiir Thor. s.

am 25 5 25: II w; II k; I w; I k;
am 27. 5. 25: T w; II k; II w; I k.
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Fiir Abd. s.
am 25. 5. 26: I1 k; T w; I k; 11 w;
am 27. 5. 25: IT k; 1 k; I w; II w.
Von der Vp. Kr. gebe ich nur von einer Lesung auBer der
thoracalen auch die abdominale Kurvenberechnung (Tabelle 8).

Tabelle 8
R Kr. | D | MV | st | z
7.5.25 Ik BB viviin s | 4,45 094 | 4/7 | 11
Iw N et 4,2 096 | 3/2 5
11 k - 4,71 082 | 3/4 7
W LB o o sssecanes 5,0 L14 | 33| 7
. T A 3,17 0,61 15 | 6
1k i 3,91 2,1 6/5 | 11
Iw M SR R 2,4 248 | 23| 5
T LY o u cssssssmmss 7,25 362 | 3/1 4
IR BE s sivssssanis 1,67 033 | 2)1 3
W Ble o w5 oommssicbr 3,33 244 | 2/4 | 6
B L .a b ruserepeet | 2,33 1,44 | 2/4 | 6
14.5.25 | 1k [ o — 11,8 7 5/56 | 10
Iw - 2,75 | 14,25 | 4/4 8
11k A 7.8 1625 | 32| 5
Iw LL. 4 s ceveneeenns | 20,83 1578 | 2/4 | 6
B.Th 1 gp wessnnssuss | 3467 | 1867 | 33| 6
16.5.95 | 1k Phe 8, sivs sz ssnine | 3,27 3,52 6/9 | 15
I'w B T | 50 2,4 2/1 4
Ik I 2,83 2,5 3/3 6
1w B o e I 4,29 2,16 | 5/2 7

Hieraus ergeben sich folgende Gedichtreihen:

Abd.: II w 1L; IT k; T k; I w; II w 2L;

Thor. 7. 5. 25: I k (1 Teil); I k; II w 1L; I w; II w 2L; II k (2. Teil);

14, 5. 25: 11 w; 1T k; II k; I w;

16, 6. 25: T w; II w; 1 k; 1I k

Vp. R. empfand beim Vortrag des Gedichtes I k ein starkes

Streben nach oben; sie ist unruhig; erst gegen Ende des Gedichtes
wird sie ruhiger. Von einem Streben nach oben lidBt sich objektiv
nichts nachweisen. Hingegen kommt die Unruhe in starker Ex-
spiration zur Geltung. Die Exspirationspunkte liegen bei T k teil-
weise am stirksten unter der Normallinie. Abgesehen hiervon laft
sich eine iibereinstimmende Reihenfolge der Gedichte nicht her-
stellen. Die Abdominalkurve zeigt eine stirkere Erhebung iiber die
Normale bei Ik und IIw, d. h. der Bauch ist bei den Gedichten
des Typus 11 etwas stiirker vorgewolbt. (Siehe Tabelle 9.)
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Tabelle 9
R. | MV | St | z
23.7.25 Ik Ll & - orsnrenen 1,75 | 1,06 I 53 | 8
0. Tiv 550 diie 316ia0s Soilerinis 1,13 0,69 | 2/6 8
v LI o s dnvimcerpa 1,755 | 038 | 3/1 | 4
3% . 1,6 08 | 32| 5
% Ll g ssessrseves 4 2 2/2 | 4
BB o e 375 | 075 | 2/2 | 4
BV Bels 5 o hussenvenns 667 | 35 | 12| 3
2. L. YE gx miE s ensie w wieie 15 1,5 2/2 4
Tk Jole Thobs sossvimviss 338 | 1072 | 3/5 | 8
" S —— 10,56 | 10,6 54 | 9
EWL LB e wimmtaestan 8 44 22| &
Bl o a9 semesmnonns 10,4 688 | 2/3| 5
Bk Lb o s 336 | 1392 | 2/3| 5
N R R S 22,33 | 23,11 12 | 3
Bw Ll 5 5 sssesimos 37,33 | 27,56 | 2/1 3
P 33,75 | 563 1/3 | 4
24.17.25 Tk LI, TS «omcresniss 17,33 | 2296 | 5/4 | 9
Bl . i e ~ 14 6,0 5/5 | 10
Yo LI 5 6 covesrsitis L9331 089 | 2/1 3
Pk o o avner 13,25 | 225 | 2/2 | 4
B0 LB s s eaaie b 667 | 689 | 1/2 | 3
Ble s o wisaispoias 6,67 | 444 | 21 3
ILw R 12,2 656 | 32| 5

Bei den Kurven der Vp. Schr. zeigt die Exspirationslinie grof}¢
Schwankungen. Nach dem durchschnittlichen Verlauf der Kurve
kann man fir die thoracale Atmung folgende Reihe aufstellen:

Il w; Iw; Ik;IIk (Siehe Tabelle 10.)

Tabelle 10
D | MV | st | z
4,94 4,58 7/10 | 17
5,5 5,67 4/2 6
3,88 1,63 4/4 8
5,86 7,23 2/5 7

Eine groBere Anzahl Wiederholungslesungen der Vp. Sw. zeigte
zum Teil eine gute Ubereinstimmung der Kurven.

Bei allen Lesungen (siehe Tabelle 11) liegen die warmen Unter-
arten beider Typengedichte hoher als die kalten.
RegelmiBigkeit findet aber ein Schwanken hinsichtlich der Hohen-

Neben dieser
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lage der Gedichte der warmen bzw. kalten Unterart untereinander
statt; das eine Mal liegt Typ I1, das andere Mal Typ 1 héher.

Am 14. 5. 256: II k tiefer als T k
I w 3% o I w
;s 19.5.25: II k 5 R
26, 5. 25 II k hoher als I k
How w 1w
,» 28. 5. 25: II k tiefer als I k
II w hoher als T w
., 7.7.%: Ik , , Ik
IITw »w I w.
Tabelle 11
Sw D MV | st | Z
14. 5. 25 Ik Th: 8 wswswsaanss 2,56 2,06 8/8 16
Iw =R e — 6,25 1,88 1/3 4
I k =1 gl 1,2 1,04 | 23| 5
IIw IR e N 3,16 2,89 2/4 6
19.5.25 | Ik THeBs vt ssie 217 | 1,7 | 57 | 12
Iw T — 2,25 | 225 | 2/2 4
1Tk P 1,17 1,89 2/4 6
2.5.25 | Ik Th. 8. vevnvvnnnns 017 | 35 | 6/6 | 12
Y e A A 2,25 | 575 | 2/2 4
II k O S 071 | 482 | 3/4 | 7
Il w 5 B e wee o 1,5 4,33 2/4 6
28525 | Ik LL Ths ..ccoonn... 033 | 25 6/6 | 12
3 Mivs Ltlss b s 254 | 2,59 56 | 11
Exw XL 35 5 sassecessss 4,25 3,25 2/2 4
%) 5 2 12 | 4
Bl Ll o amersmesais —075 | 238 | 13| 4
;T —025 | 55 2/2 | 4
s Lds 4 s woommennsen 616 | 1,83 | 33| 6
.0 o u wFiseriisil 6,83 | 222 |42 | 6
798 || Tl L. TH By sosemvsnaes —214 | 299 | 3/4 7
DT var v b s —1,33 | 237 | 5/4 9
L Vel 5 g ensbaisnies -\ 2 1/1 3
Oulie 35 v i heasatee ik 0 2 1/1 3
IEX:  Lida a5 s o vomes saem oo —1,2 2,64 3/2 5
DU r | o o b s 2,8 2/3 5
LW Ladis 5 3 6ieecsencss 1,33 2,11 2/4 6
R e | I 0,5 2,67 4/2 6

Daneben gibt es aber auch bei dieser Vp. Wiederholungslesungen
mit groBeren Abweichungen voneinander. Die Lesungen vom
22. 7. 25 geben die Differenz des Durchschnitts bei verschiedenen
Lesungen desselben Gedichtes deutlich wieder. (Siehe Tabelle 12.)
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Tabelle 12
Sw. v | > MV | St | 2
22.7.25 Ik 1.L. Th: 8 siemeewnnes — 2,85 1,94 2/5 7
2. L 5 55w ven s — 3,83 1,83 3/3 6
Iw LLi s as séswieesaves 0,33 0,89 2/1 3
G Ls 55 gy wemeeeseeca — 0,66 0,61 1/2 3
B s i A SR 2 ) 1/2 3
IIk 1.L 5y 9 SEMaEEee e 112 2,24 3/2 5
C%) e e P 0 0,67 1/1 3
Hw Ll 5 @ sesexsamsss 0 1,5 2/1 4
Wi 1, S8 o, e s 4,2 0,96 3/2 5

Bei der 2. Lesung von Il k gibt Vp. an, anders als bei der ersten
Lesung vorgetragen zu haben. Worin die Abweichung besteht, weil
sie nicht. Objektiv wird die Brust bei der 2. Lesung weniger tief
unter die Norm gesenkt, die MV ist kleiner als bei der 1. Lesung.
Weitere Unterschiede finden sich zwischen den einzelnen Lesungen
des Gedichtes 1 w, sowie zwischen der 1. und 2. Lesung von I w,
ohne daB hierfiir bewufite Anderung des Vortrags vorhanden
wire. Aber auch hier liegen im allgemeinen die Gedichte warmer
Unterart hohér als die der kalten.

Die in den obigen Tabellen aufgezeichneten Lesungen sind als
beste aus der Gesamtzahl ausgesucht. Bei ihnen sind die deut-
licheren Unterschiede vorhanden; Lesungen mit Storungen wurden,
auch wenn sich in der Kurve nichts Objektives zeigte, der Sicher-
heit wegen fortgelassen. Es laBit sich an Hand der Tabellen fest-
stellen, dafB keine typische Korpereinstellung beim Vortrag des
Gedichtes unwillkiirlich eingenommen wird. Wenn auch die
einzelnen Lesungen eines Gedichtes bei derselben Vp. und vor allem
im Vergleich mit Lesungen anderer Vpn. mitunter stark von-
einander abweichende Atemkurven haben, so 1Bt sich doch fiir
manche Félle ein {iibereinstimmendes Verhalten feststellen. Das
Gedicht II k, daneben auch IT w zeigt meist ein hoheres thoracales
Exspirationsniveau; das Gedicht I k hat haufig das niedrigste Ex-
spirationsniveau. Dies ist dasselbe Ergebnis, das Walther bei
einer seiner Vpn. fand. Wir vermuteten aber sogleich, daf} diese
gefundene Ubereinstimmung nichts mit einer in dem Gedicht drin-
steckenden worttextbedingten Dynamik, das ist dem rhythmisch-
melodischen Gehalt, zu tun hat; denn wir konnten weder eine
gleichbleibende Ordnung nachweisen, noch liegen die vorhandenen
Abweichungen in der Richtung der Rutz-Sieversschen
Typenverianderungen. Wir miissen deshalb nach anderen Faktoren
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suchen, die fiir die verschiedenartige Atmung in Betracht kommen
konnten. Wir vergleichen deshalb einmal die Gedichte, — Die An-
gaben der Vpn. geben hierbei eine gute Stiitze.

Gedicht I w, besonders aber 1T k und w sind leichter zu dekla-
mieren, sind gefiihlvoller. In dieser Beurteilung stimmen simtliche
Vpn. iiberein. I k ist dagegen schwer zu deklamieren, der Sinn
ist nicht so gut verstindlich. Gedichte T w, II k und II w zeigen
Strophenbau, die einzelnen Verse bei einem Gedicht sind gleich-
mafig lang; bei I k dagegen sind ungleich lange Verse und kein
Strophenbau vorhanden. Ohne behaupten zu wollen, daB die Ex-
spirationstiefe oder sogar die ganze Atmung hierdurch bedingt
werde, liaBt sich doch an Hand der Kurve erkennen, daB durch
diesen Versbhau die einzelnen Inspirationen mitbestimmt werden.
Zu Anfang einer jeden Strophe erfolgt meist eine tiefere Inspiration,
die folgenden Inspirationen sind weniger tief; die Exspiration ist
zu Anfang der Strophe weniger stark, am Ende erfolgt dagegen
eine starke Exspiration. Das Exspirationsniveau ist also abhingig
von der Art der Atmung, d. h. der Tiefe der Inspiration, dem Ab-
stand der einzelnen Inspirationen.

Fiir die oben angefiihrte tiefere Lage des Exspirationsniveaus
bei T k hitten wir demnach zwei Moglichkeiten; entweder ist sie
durch den Inhalt des Gedichtes bedingt oder durch die Linge der
Séitze, die bei seltenen Inspirationen tiefe Exspirationen bedingen.
Diese von dem Gedicht abhiingige Modifikation der Atemkurve muf}
von der durch die Korperhaltung hervorgerufenen unterschieden
werden.

Das folgende Beispiel (Tabelle 13) zeigt auBer der Abhangigkeit
zwischen Inspirationsabstand und Exspirationstiefe, wie ganz un-
bekannte Faktoren mitspielen, die nicht in dem Text liegen konnen.

Tabelle 13
e F. ) ‘ Thor. lat. Exspirationspunkte
3.3.25 IIw L. L. covisaas +13 +14 415 +10 45 +12 +4
2. L. cevunnn. + 18 + 8 + 8 +4 + T +2

Es handelt sich beide Male um den gleichen Text; trotzdem ist die
Gestalt der Kurve in beiden Fiillen eine verschiedene. Die ver-
schiedenartige Atmungskurve ist aber eine Folge des verschieden-
artigen Vortrags. Suchen wir die hier mitwirkenden und un-
bekannten Faktoren aufzudecken, die bei derselben Vp. bei dem-
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selben Text einen anderen Vortrag bedingen, so konnen sich diese
nur bei der Personlichkeit selbst finden. Scripture') hat
nun diese Faktoren auch bei den Sprachatomen, das ist den ein-
fachsten Teilen eines Lautes als wirkend nachweisen konnen und
gefunden, daf} es sich hier um Gedankeninhalte, um Gemiitszustinde
des Sprechenden, um die ganze Personlichkeit handelt.

In der obigen Tabelle ist die laterale Brustatemkurve wieder-
gegeben, um zu zeigen, dall sich nicht nur in dem sagittalen
Durchmesser diese Veranderungen bemerkbar machen. Bei der
1. Lesung ist eine Inspiration mehr erfolgt, es war die Exspiration
noch nicht so weit vorgeschritten wie bei der 2. Lesung. Die darauf
folgende Exspiration ist wieder nicht so ausgedehnt; es ist bei der
nun folgenden Inspiration noch reichlich Luft in den Lungen vor-
handen. Erst vom zweiten Teil der Kurve ab verlaufen die Ex-
spirationslinien in beiden Lesungen gleichmiBig. Wir erkennen
hieraus die Bedeutung der Inspirationsanzahl als rein zufiilligen
Faktor fiir die Anderung des Exspirationsniveaus.

Die durch das Deklamieren hervorgebrachte
Beeinflussung der Atmung sollte nun aus-
geschaltet werden in der Hoffnung, daBl jetzt
die Kérpercinstellung sich besserzeigen wiirde.
Eswurden deshalb die Gedichte stil]l gelesen, die
Atmung dabei in derselben Weise registriert, wie beim Vortrag
der Gedichte. Diese Art des Versuchs hatte W alther noch nicht
angewandt. Die Atemkurve unterscheidet sich von denen bei lautem
Lesen. Die Inspirationen sind weniger stark, die Amplitude erheb-
lich kleiner. Die Folge hiervon ist eine gleichmiBigere Lage der
Exspirationspunkte, die an der geringen GroéBe der mittleren
Variation zu erkennen ist.

Tabelle 14
6 B | p | Mv [ s | z
13. 6. 25 | 1k i L 0 RS 6,2 1,62 | 1/4 5
Iw B el — 0,25 1,8 | 31 | 4
11k 431 9a weesie Ao 7,5 3.8 1/2 2
Mw P | 7 2 11| 3

Bei der Vp. G. (Tabelle 14) finden wir folgende Reihenfolge
der Gedichte nach der Hohe des Exspirationsniveaus: IT k; IT w;
Tk;Iw.

1) (20) Seite 81.
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Tabelle 15
. — H. o D MV ’ St | 2
27.5.25 1k Th.s. «o.ooon.... 2,55 1,06 47 | 11
Iw L, 3,6 0,64 | 4/1 5
11 k 5 "5 B oot 5,6 2,72 2/3 5
LT 1,67 067 | 33| 6
Ik B, et 17027 | 395 | 38| 11
Iw S5 o e 0,67 0,44 4/2 6
I k 5 e LT 0,63 0,63 4/4 8
1w g s me e g 0,83 0,28 5/1 6
25.5.25 | Ik  Thos ........... 367 | 167 | 33| 6
WS & 5 sssmmess; 0,29 09 | 34| 7
1k Ai B wissa .| 022 | 034 |27 | 9
Ik 5 s s 0,57 0,49 4/3 7

Bei der Vp. H. (Tabelle 15) bedingen die thoracalen Ex-
.spirationshohen folgende Gedichtreihenfolge:
am 25. 5. 2b: I k; 1I k;
am 27. 5. 25: II k; I w; I k; IT w.

Die Abdominalkurve zeigt eine andere Ordnung,

Tabelle 16

i Kr. | D | Mv | st | z
19.5.95 | 1k Phots F5icevarsios 6,08 147 | 671 | 13
L i o 0,57 065 | 3/4 | 7

a Ik R 1,67 044 | 4/2 | 6
28.5.25 | 1k Th. 8 «oveennnne. 6,5 1,0 2/2 | 4
Iw g Ep o L 3 0 s 1

Ik 1 st 5,75 1,25 | 2/2 | 4

I w B i 5,25 075 | 2/2 | 4

Bei der Vp. Kr. (Tabelle 16) haben wir folgende Reihenfolge der

Gedichte:

am 19. 5. 25: 1T k; II k; 1 w;

am 28. 5. 25: I k; II k; II w; I w.
Die beiden Reihen stimmen iiberein, jedoch zeigen die absoluten
Zahlen, daBf am 19. 5. T k niedrigster Exspirationspunkt hoher
als der hochste von IT k ist; am 28. 5. sind bei beiden die Ex-
spirationsschwankungen nahezu gleich. Am niedrigsten ist beide
Male die Exspiration bei I w; dies ist ein sehr kurzes Gedicht. Am
28. 1. war bei ihm im sagittalen Durchmesser iiberhaupt keine
Atembewegung zu verzeichnen. Da es sich hier um einen Einzelfall
handelt, ist eine Erkliarung hierfiir nicht moglich.
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Bei der Vp. Schr. (Tabelle 17) ist ein wesentlicher Unterschied
nicht festzustellen. Die Reihe lautet: T k; IT k; I w; IT w.

Tabelle 17

s | o> | MV [s ]z
27.5.25 Ik 1) T R 1,44 0,74 6/3 9
Iw o gh SR s 1 0,67 11 M
ITk sp B8 Si@ ek s e e 1,25 0,38 1/3 &
[ ITw o5 39 wseeaseieses (),33 0’44 1/2 3
Reihenfolge der Gedichte bei der Vp. Sw. (Tabelle 18):
am 26. 5. 25: IT w; T k; I w u. I k;
am 28. 5. 25: I k; IT w; IT k; T w.
Tabelle 18
Sw. ¥ .= ] D MV .—J? St ‘ 7
26. 5. 25 Ik TPHL Be weiee v 1,78 | 0,34 R
Iw v g S 1 0 o i
Ik sy 9y sesssssescs 1 0,67 2/1 6
LW g eeeeeeeeeee | 233 1 089 | 4/2 | 8
28. 5. 25 1k TH: 8: wares warseoms 6,33 0,67 3/:;» —'vﬁ;_’
Iw 5 3 eeEswEs v 2,67 0,44 2/1 3
1Tk 23 53 Wi e s e 3,8 0,11 3/2 5
ITw ORI e R 4,33 0,45 5/1 6

Aus diesen Kurven gewinnen wir andere Reihenfolgen der Ge-
dichte als bei der lauten Lesung. Dieses ist leicht verstandlich, da
mit Fortfall der Deklamation ganz andere Bedingungen gegeben
sind; aber auch hier haben wir keine blofe Einwirkung vom
Stimmungsgehalt auf die Atmung. Auch hier spielen die Vers-
lingen, der Strophenbau eine Rolle bei der Atmung, bestimmen
auch hier die einzelnen Inspirationen. Auf jeden Fall aber sind
die hier gefundenen Ergebnisse hinsichtlich einer unwillkiirlichen
Korpereinstellung eines bestimmten Typus ebenfalls negativ; sie
sind nicht giinstiger als bei lautem Lesen. Wir haben deshalb
spiiter nur wenig diese Art des stillen Lesens benutzt, ohne sie
jedoch ganz aufzugeben. Denn das laute Lesen soll leichter eine
Muskeleinstellung hervorrufen.

Bevor ich nun zu den weiteren Versuchen iibergehe, will ich
an dieser Stelle noch kurz eine Beobachtung richtigstellen, die
Walther falsch gedeutet hat. Walther spricht von Steig-
tendenzen; das sind bei der Inspiration auftretende wirkliche oder
scheinbare Sprechbewegungen. Auf der Kurve zeigt der auf-

_J
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steigende Schenkel den charakteristischen, unregelmiBigen ge-
zihnten Verlauf, wie man ihn beim Sprechen findet. Bei Vp. F.
am 6. 3. 25 findet man bei Gedicht 11 k in der sagittalen Thoracal-
kurve eine schone Steigtendenz. Nach der dritten Inspiration folgt
eine 1 cm lange Exspiration. Diese entspricht der zweiten und dem
Anfang der dritten Zeile des Gedichtes. Im AnschluB an diese
- Exspiration verlauft die Kurve 8 mm lang aufsteigend und zeigt
dabei Sprechbewegungen. Dann erst folgt eine glatt verlaufende,
steilere Inspiration. Sieht man sich die anderen Kurven an, so
folgt der dritten Inspiration bei der sagittalen Bauchatmung eine
19 mm, bei der lateralen Brustatmung eine 17 mm lange Ex-
spiration. Der 8 mm lange Anstieg der sagittalen Brustkurve
fallt also noch in die Exspirationszeit. Der Anstieg ist bedingt
durch eine stirkere Vorwolbung der Brust wihrend der Ex-
spiration. Dieser Vorgang ist durchaus nicht stets mit einem
BewuBtsein des Luftmangels verbunden. Wohl kann man durch
sehr lang ausgedehnte Exspiration derartige ,,Steigtendenzen® er-
zeugen. Liest man einen langen Satz, ohne zwischendurch ein-
zuatmen, so wird gegen Ende der Bauch stark eingezogen, um
moglichst ganz zu exspirieren; die Brust wird dann meist etwas
wieder vorgewolbt. Nur in diesen Fallen haben wir das subjektive
Symptom des Atemmangels. Man wird diese sogenannten Steig-
tendenzen nicht als einen Anhaltspunkt dafiir ansehen, daf die
Vp. nicht die richtige Korpereinstellung hat und nun ein hoéheres
Niveau zu erreichen sucht. Dal} derartige Steigtendenzen nicht bei
den gewohnlichen pneumographischen Kurven zu finden sind, liegt
z. T. daran, daB diese die Anderung des Rumpfumfanges, nicht
aber die der Durchmesser wiedergeben. Es sei noch hier darauf
hingewiesen, daB Scripture bei einer Wiener Singerin dhn-
liche Atmungskurven fand (20, S. 110 f.). Auch die Atemverluste,
nach Walther starke Exspiration ohne Sprechbewegung inner-
halb oder am Ende einer Atmungskurve, kann man nicht ohne
weiteres als Zeichen einer ungeniigenden Rumpfmuskeleinstellung
ansehen. Als Ursache konnte niamlich auch in Betracht kommen
eine Anderung des Rumpfdurchmessers, ein gehauchter Stimm-
einsatz oder auch rein technische Mingel (zu groBe Reibung des
Schreibers). Wir kénnen demnach nicht diese objektiven Zeichen
als Beweis einer mangelhaften Einstellung ansehen.
W alth er hatte dann je ein Gedicht von Schiller,Goethe
und H eine untersucht. Eine typische Korpereinstellung hat er

nicht nachweisen konnen. Da wir auch zu keinem positiven Er-
Archiv fiir Psychologie. Bd. 70. 10
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gebnis gekommen sind, sollen die Versuche nur kurz besprochen
werden (siehe auch Tabelle 26). Das Gedicht Heines wurde
nicht benutzt, dafiir ein zweites Gedicht von Goethe ,Dem auf-
gehenden Vollmond“ (V) zu den beiden hinzugefiigt. Der Stim-
mungsgehalt von dem S chillerschen Gedicht ,,Der Pilgrim* (P)
und dem Gedicht Goethes ,An den Mond“ (M) ist nach dem
Urteil samtlicher Vpn. sehr @hnlich. Vpn., die die Autoren nicht
kannten, vermuteten sogar einen gemeinsamen Autor. Vpn., die
die Autoren kennen, finden allerdings P kilter, weniger lyrisch
als M; auch wird von den meisten Vpn. eine Verwandtschaft
zwischen M und V angegeben.

Tabelle 19
Ba. | o | mv [ st ] 2z
26. 6. 25 P 1. L Th By sinsemeowmme —1 1,48 6/10 | 23
DL .5 5 v setes — 1,57 1,61 8/15 23
v R —— 5 618 | 4/7 | 11
1., GO ! O — 241 0,9 12/10 | 22
Dol oy 3 SETEemLAGE 0,09 0,33 4/18 | 22

Bei der Vp. Ba. (Tabelle 19) zeigt V groBte Schwankungen der
Exspirationspunkte; dies Gedicht soll nach Ansicht der Vp. auch
mehr Gefiihl enthalten als die beiden anderen, die mehr rhyth-
misch seien. Die geringsten Schwankungen finden sich bei M.
Reihenfolge der Gedichte: V; M 2. L; P 1. L; P 2. L; M 1. L. Hierbei
hebt sich V deutlich von den iibrigen Gedichten ab. Vp. kennt
die Autoren.

Tabelle 20

B - - - ’ D ‘ MV ’ St Z

7.7. 25 P ) P ek 1) TR P R 0,19 0,53 4/12| 16
T T S — 0,06 0,89 9/8 | 17

T 0,5 0,72 7/11| 18

P L12 | 1,09 | 6/11| 17

A% Tolie o5 a5 wamtosmmies 1,43 1,63 3/4 7

% R —— 314 | 2,2 2/5 7

1, G O O L SR —0,2 053 [10/5 | 15

D0 R o 0,5 1,14 6/8 | 14

Von der Vp. E. wurden die Gedichte monoton ohne Pathos ge-
lesen. Konstante Hohenunterschiede des Exspirationsniveaus be-
stehen nicht zwischen P und M. V liegt hingegen hoher als die:
beiden anderen Gedichte (siehe Tabelle 20).
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Bei der Vp. G. (Tabelle 21) bestehen konstante Héhenunter-
schiede des Exspirationsniveaus nicht bei P und M, dagegen ist
das Niveau von V auch hier an beiden Tagen hoher als das der
anderen Gedichte.

Tabelle 21

T | p | mv | st | 2z

26. 6. 25 P Yoo The il snssrenoisn s oie 1,8 2,2 10/10 20
T e 33 516 | 8/12| 20

¥ LE w5 oo 9 72 | 64 | 10

BT o w5 sssmvnisses 4,55 514 | 5/6 | 11

. R 12 1,63 343 | 7/12| 19

b o 045 | 484 | 8)12| 20

s7.25 | P S ——— 386 | 321 |1012| 22
v R g 4 956 | 3/4 | 9

M s et 384 | 25 | 118 19

Vp. H. gibt an, dafl ihm Gedicht V nicht liegt. Objektiv findet
sich auch bei V ein hoheres Exspirationsniveau (Tabelle 22).

Tabelle 22
O H ‘ D ‘ MV ‘ St I Z
6.7.95 P 1.Es Thi 8 wssoes smiss 0,38 0,89 9/17| 26
DT s sy s s s v e 0,48 1,01 9/18 | 27
v D L, 1,36 0,81 7/4 11
M LoXos g3 55 rovwn s 0,86 1,03 10/12| 22
Dohic 5w 53 oWV eEE e 0,26 0,43 6/17 N 23

Vp. Kr. kennt die Autoren. Charakteristische Hohenunter-
schiede des Exspirationsniveaus bestehen nicht (Tabelle 23). Am
niedrigsten ist das Niveau bei P 1. L, und V 1. L.; am hochsten bei
P2 L.; V2 L. und M 1. L. liegen dazwischen.

Tabelle 23
; Kr | D | MV St | z
2.7.25 P | ) O 1) 3,12 534 |10/15| 25
eTis ay up wewsesieasiv 12,12 598 |10/15| 25
v | 1) . SR 3,64 4,16 6/8 | 14
2T s ur s e 6,79 4,18 6/7 | 13
M e o ‘ 8,16 5,5 11/8 | 19

Bei den Lesungen der Vp. Schr. (Tabelle 24) zeigt M grifte
Schwankung des Exspirationsniveaus. P hat die niedrigste mitt-
lere Exspirationshohe.

10*
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Tabelle 24

Schr. - J DA* ‘ MV ‘ ;SE ‘ Z

7.7.25 | P LL Ths ..oooovnnn. 3,69 4,98 | 9/17| 26
9 Th 5 55 semsenes s e 3,52 3,36 9/18 | 27

Vv 1M s by imniethite s st 10,78 5,35 5/4 9

0T A e 4,75 2,38 2/6 8

M T o mEePeneTa i ssandeg 14,5 8 8/12| 20

T PR —— 5,21 538 | 4/15| 19

Vp. Sw. kennt die Autoren. Charakteristische Unterschiede sind
nicht festzustellen. (Siehe Tabelle 25.)

Tabelle 25
Sw. D ‘ MV } St ‘ Z

30. 6. 25 P 1. T Thei@s s waw s smw v 0,68 1,25 9/10| 19
Lodit 'y g i oesiasnATE 1,9 1,98 8/12| 20

A" L.l 55 5 s ae 3,1 0,94 3/7 10

DX s 53w wmes weies v 1.7 1,02 7/3 10

M 3 0 S TR R S 3,78 1,8 10/8 18

2. . 53 cdEETTAGRES 2,06 14 6/12| 18

Das Gedicht V zeigt bei einigen Vpn. eine hohere Lage des Ex-
spirationsniveaus. Dagegen ist bei den beiden Gedichten P und M
eine Unterscheidung nach der Hohe des Exspirationsniveaus im
Gegensatz zu den Typengedichten iiberhaupt nicht moglich. Wie
ist dies zu erklaren? Die Typengedichte, die ganz verschiedene
Stimmungen wiedergaben, stark voneinander abweichenden Vers-
bau hatten, zeigten geringe Abweichungen des Exspirationsniveaus
selbst bei verschiedenen Vpn. nach derselben Richtung. ,Der
Pilgrim“ und ,,An den Mond“ zeigen hingegen in Stimmung und
Versbau grofle Ahnlichkeit. Die Kurven weichen daher gerade
bei diesen Gedichten w enig voneinander ab. Um diese Abhingig-
keit zwischen Stimmungsgehalt und Atemkurve genauer zu unter-
suchen, wurden weitere Versuche mit Lesungen von Gedichten
desselben Autors angestellt. Diese sind im zweiten Abschnitt niher
beschrieben.

AnschlieBend wurden die Ergebnisse Walthers bei den
Prosatexten, Briefen Goethes und Schillers, nachgepriift.
Walther hatte gefunden, daB die sagittalen Verlaufe an Thorax
und Abdomen bei Goethe stirker als bei Schiller iiber der
normalen Niveaulinie liegen. Die folgende Tabelle (Tabelle 26)
gibt eine Ubersicht iiber die vorgenommenen Lesungen siamtlicher
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Die Ge-

dichte wurden durch sieben Vpn. in acht Versuchsstunden, die
Prosatexte durch acht Vpn. in vierzehn Versuchsstunden gelesen.

Tabelle 26
Brief Mischtext| Pilgrim | ... Voll- | An den
Vp. Schillers | Goethes —= =P mond Mond
=8 = G =V =M
Ba. 3 3 2 2 2 2
E. 2 2 2 4 2 2
G. 4 4 5(1) 3 3 4
H. 5 (1) 4 (1) 6 (1) 2 1 2
Kr. 4 4 3 2 2 1
R. 2 2 2
Schr. 6 (1) 6 (1) 9(2) 2 2 2
Sw. 6() | 4()| 4 2 2 1
Zahl der Le-
sungen ..... 32 29 33 17 14 14
Darunter stille (3) (3) (4)

Ich gebe in den folgenden Tabellen ebenfalls nur die thoracal-
sagittalen Exspirationsschwankungen an. Die abdominale Kurve
zeigt mitunter @hnliches Verhalten wie die thoracal-sagittale oder
sie zeigt bei beiden Autoren denselben Verlauf.

Tabelle 27
Ba. ‘ D ’ MV St | Z
S Tl T e st 12 7.8 5/5 10
G AL 55 53 s — 1,5 3,38 3/5 8
B 2. B gy s e 20,45 20,3 3/8 11
G 2.1k 5 5 e —4 8,75 2/6 8
ERD & o wnshios 14,5 | 11 4/8 | 12
G3. L. 4 s eeeiiinn 2 2 3/4 8
M LL. S TR sorensie 0,2 2,6 14 | 5
G PR 356 | 662 | 4/5 | 9
S 5 R s —0,8 2,56 3/2 5
M2.L. S Tha 8. & wiwe sine 5 4 2/3 5
G % o5 o 4,67 7,92 5/4 9
S 5 iy, —2.25 3,75 2/2 4

Bei der Vp. Ba. (Tabelle 27) liegt das Exspirationsniveau beim
Schillertext ganz erheblich hoher als beim G o e the text. Beim
Mischtext finden sich diese Unterschiede aber nicht.

Hier liegt
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bei der ersten Lesung MG zum Teil hoher als MS, bei der zweiten
Lesung sinkt die Hohe des Exspirationsniveaus von der Anfangs-
héhe nach dem Ende hin ab. Die Vp. gibt an, bei S und G ver-
schieden sich eingestellt zu haben. Der G-Text klinge ,,goethisch®,
ebenfalls der M-Text. Der S-Text erinnere dagegen an Kant
oder Hegel. Die verschiedene Einstellung miissen wir wohl ver-
antwortlich machen fiir den abweichenden Verlauf der Atmungs-

kurven.

Tabelle 28

E. | o | mv | s | 2z
6.7.25 8 105 Ths 8 seaivenss 0,63 0,63 4/4 8
Gl o5 o5y e 2,23 0,56 6/4 10
8 2L, , 5 veseesa 0,7 7,46 5/8 13
BRI 4 » oot 202 | 763 | 75 | 12
MI1L. S e B Beteneraiing 0,71 1,1 3/4 i
G e 2 086 | 2/2 7

S o meeeeeeee| 4 | 08 | 2/2 4
M2L 8  Th s ccoveens —014 | 243 | 61 | 7
P e e 1 075 | 3/3 | 8
s s 133 | 045 | 2/4 | 6

Der Goethe-Text G zeigt bei Vp. E. (Tabelle 28) hohere
Werte; im Text M bewirkt der goethesche Abschnitt nicht diese
Anderung; er hebt sich nicht gegen die Schillersitze ab.
Letztere zeigen sogar untereinander (MS 1 und MS 2) stirkere
Abweichungen, als im Vergleich zu MG. Es findet ein langsamer
Anstieg des Niveaus statt, so da MG zwischen MS 1 und MS 2
liegt.

Vp. H. kann sich in G gut einfithlen; S gefallt ihr nicht. Ob-
jektiv schwanken die Werte fiir S und G sehr. Bei dem M-Text
findet sich zweimal bei MG ein tieferes Exspirationsniveau als bei
MS, wihrend dreimal das Niveau von Anfang zum Ende hin
steigt (siehe Tabelle 29).

Bei der Vp. G. (Tabelle 30) liegt der Schiller text etwas hoher
als der Goethetext bei den Lesungen S und G am 27. 6. Bei
Text M liegt das Niveau des Goethe- Abschnittes am 19. 6.
deutlich iiber dem des Schiller - Abschnittes. Am 27. 6. liegt
das Niveau bei G nur bei der zweiten Lesung etwas iiber dem von S.

Die Vp. Kr. vermutete, da der Text M zusammengesetzt sei,
und zwar glaubte sie, S 1 und G stammten von Schiller, S 2
von Goethe. Vp. stellte sich daher verschieden zu diesen beiden
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Tabelle 29
H. | D MV \ St \ Z
17. 6. 25 S WhEBY. i caisns 0,47 1,38 6/13| 19
G s s eeeeeees 0,11 0,7 4/15| 19
MI1L S Thi 8 oo s mwas 0,71 2,45 2/5 7
G 15 o ot St 0,33 0,81 4/5 9
S 55§ A R 1 1,33 1/3 6
M2.L. S Th: 8 seoswinis 0,4 1,72 6/4 10
G 3. TR —1,2 0,48 7/3 10
Sw__ e 0,71 1,22 s 1/6 T
22.6.26 S Lol Thi 86 cesemives 0,83 2,11 4/8 12
G- Tekie 5 w0 e 1,53 1,27 7/6 13
S 2L 5 s oseesemis —0,73 1,12 6/9 15
G 2.5 55 55w v 0,53 0,71 5/10| 15
83l 5 mres ceees 0,87 0,92 7/8 15
MI1.L. S Th, 8 s sammis — 15 3,13 5/3 8
G e o —1 2,18 6/5 11
S oo eeeeses 2,56 3,06 4/6 9
M2.L. S Th: 8y 501 viarere s — 1,88 2,63 4/4 8
G oy | ISR 0 2,67 4/4 9
8 o5 SR N 2,14 2,78 3/4 7
M3.L. S Thi 8 sicssmos 0 1,14 3/2 7
G O 83 SRR 1 1,11 2,5 9
S o (o IR 1,57 1,67 2/5 9
Tabelle 30

G. > My | st | z
27.6. 25 8 1.1: Th: 8 sesmess 4 2,8 7/6 15
L 6,4 2,43 7/8 15
G LI 5y o5 savesian 2,83 2,37 7/5 12
G 2.L: 5 s wwswiwmes 3 4,18 4/7 11
M1.L. S P S 4,89 2,23 5/4 9
G b 4% WEE T 6,11 2.77 5/4 9
S 55 95 BT 14,17 8,5 3/3 6
M2.L. S g5 g9 ecsaklade 6,1 2,3 5/5 10
G Py et 0 1,7 5/5 | 10

S 5 A b 4,4 5,84 14 | 5
19.6.25 | M LL. S TR B s onnis B 2,80 | 5/4 9
G o B 11,3 57 | 45| 9
S o BalEaTble 4,5 55 | 3/3 6
M2.L. S 56 AN 2,88 3,6 | 3/5 8
G PR 6,44 4,05 4/5 9
S B fy A T 2 1,6 2/2 5
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Tabelle 31
Kr. _— ‘7 D MV ‘ St ] Z
30. 6. 25 S TH: 8 [Tt 3 10,93 5,65 6/9 | 15
G L 14,31 9,36 7/6 | 13
MILL.S O 13,33 11,33 3/3 6
G e e sl 19,1 14 1 5/5 | 10
B L sl 16,88 7,41 5/3 8
M 2.L. S yas Ton el Ve 24,55 8,6 5/6 11
G i i3 AT 16,33 7.7 4/5 9
S $ g seeeeees | 9 B 3/3 6
25.6.25 | S T R O 5,21 306 | 613| 19
. Lt 4y gy eeeeinns 7,59 4,2 9/8 | 17
0 P s 4,12 2,26 7/10| 17
Gilolh g whobus el 3,88 2,25 8/8 | 16
017 AR Sl W 5,56 3,2 6/10| 16
8 el TR 6,82 2,38 710 17

Teilen des Textes ein, eine bewufite Anderung der Korperhaltung
oder der Muskelspannungen fand nicht statt. Objektiv findet sich
ein Unterschied in der Kurve (siche Tabelle 31), und zwar liegt
bei der 1. Lesung, wie aus MV und St zu ersehen ist, das Ex-
spirationsmaximum von S 1 und G erheblich unter dem von S 2,
wéahrend sich im Durchschnittsniveau der Text MG gegen die
beiden S-Abschnitte durch groflere Hohe abhebt. Bei der 2. Lesung
dagegen liegt das Exspirationsniveau erheblich iiber dem von
S 2. Bei beiden Lesungen lassen sich S 1 und G einerseits und
S 2 andererseits durch Verschiedenheit der Kurve gegeniiberstellen.
Die Vermutung liegt nahe, dafl diese Unterschiede in der Atmungs-
weise durch die verschiedene psychische Einstellung der Vp. ver-
ursacht worden sind. Diese aber schlof sich nach Angabe der Vp.
an intellektuelle Prozesse an, ndmlich an Wahrscheinlichkeits-
urteile. Sie war nicht unmittelbar ausgelost durch den Vortrag
des Textes. Bei den getrennten Texten S und G findet sich kein
konstanter Unterschied.

Tabelle 32

R. | o l Nl StJ V/

26.11.25 (M 1.L. S Dh: 8w asmselus 7,75 ‘ 5,75 2/2 4
G REENURER y 3,75 256 | 53 | 8

S b g% e 0,67 0,89 12 | 3

M2.L. S s gy memeeenn 2 0,67 2/2 6

G o gy S 3,25 1,5 4/4 8

S Y 7. 1 1 | 2/2 4
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Der Vp. R. wurde vor der 2. Lesung mitgeteilt, welche Ab-
schnitte von Schiller, welcher von Goethe stammt. Bei der
2. Lesung findet sich nun auch ein Niveau-Unterschied (siche
Tabelle 32). G hat ein hcéheres Exspirationsniveau. Ob diese
Anderung abhingig ist von der Kenntnis der Autoren und dem
Wissen, dafl verschiedenen Autoren verschiedene Einstellungen
zugeschrieben werden, oder ob sie durch zufillige Faktoren be-
dingt ist, ist damit natiirlich nicht entschieden.

Tabelle 33

 Schr | o | mv | st | z

16. 6. 25 8 L.Lln This: ciwseiis 2,58 1,36 7/12| 19
0 i et e 1,33 1,11 6/12| 18

e ) % VR 0,53 0,72 6/13| 19

DTt 43 o) s sisgeents 0,68 0,65 |10/9 | 19

M S P 3,7 3,24 4/6 | 10

G B 1,31 1,25 6/7 | 13

S . 4,86 1,39 4/3 7

17. 6. 25 S The 8 veevvnns 2,05 2,17 712| 19
G I I LS 2,22 1,97 7/16 | 23

M1.L. S 53 e AR 4 5,27 3/8 11

e e e 0,7 2,52 2/8 | 10

S B e s 4,29 3,84 2/5 7

M2.L.S N 2,5 3,1 5/5 | 10

G D L s 3,08 6,73 6/7 | 13

S A 5,25 2.5 4/4 8

M3.L. S S ey 3,11 3,26 3/6 9

G S e 1,82 1,5 74 | 11

S I—— 0,86 2,41 3/4 7

23. 6. 25 S 1. L Thy 8e wceivs sspn s 1,31 1,39 6/10 | 16
(15 R S 1,56 1,57 77 | 14

(e U3 P 3,95 2,05 9/10| 19

T o5 155 SaeieEiiie 3,35 1,75 6/11 | 17

M S Y ey 5,73 4,84 6/6 | 11

G R Y 2,45 2,21 4/7 | 11

S S L 4,57 2,64 3/4 7

Bei der Vp. Schr. (Tabelle 33) liegt am 23. 6. das Exspirations-
niveau bei G héher als bei S; sonst liegt es bei G sowie auch mehr-
mals (dreimal) bei MG tiefer als bei S bzw. bei MS. Bei der
3. Lesung von M am 17. 6. finden wir ein Abfallen des Niveaus
vom 1. bis zum 3. Abschnitt.
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GleichméBig unterschiedliches Verhalten des Exspirations-
niveaus bei den verschiedenen Autoren ist bei den Lesungen der
Vp. Sw. nicht vorhanden (Tabelle 34).

Tabelle 34

Sw. } D ! MV | st ‘ VA

16. 6. 25 S 1.L. Th.8. covvenn. 0 213 | 6/71 | 15
BT &l do v 1,87 1,74 | 87 | 15

G 0.5 AvB AT 1,53 2,15 | 7/10| 17

M L.L. S T, T ——— 1,43 1,510 | 4/3 | 7
G N it e 1 1,55 | 3/4 | 8
S p o ceeeeeee | 126 1 1,25 | 2/2 | 4
M2 LS Th 8 veeennes 1,3 1,36 | 4/6 | 10
G B i toxTried 1,11 1,68 | 4/5 | 9
8  womeeeeeeee ] 017 | 09 | 156 | 6
18.6.25 S I.L. Th.s +.evnnn. 3,67 084 |10/5 | 15
"1 471 1,98 | 8/5 | 13

- % L - 5 1,8 6/5 | 12

TN T — EA 2,18 | 8/6 | 14

M LL. S W W o v ¢ 5 4,5 1,75 | 6/2 | 8
G Sl s s 54 1,92 | 6/4 | 10

S e e 6,83 1,5 33| 6

L. S Th. 8 +eevunns 3,57 061 | 42 | 6

G i A 2,22 L14 | 45| 9

S o el 2,85 1,84 | 3/4 | 1

Bei diesen Prosatexten fanden wir also nur einmal eine Rumpf-
gestalt, die dem Typ des Textes entspricht. Namlich bei samt-
lichen Lesungen des Textes S der Vp. Ba. liegen die thoracalen
Exspirationspunkte, dem Typus II entsprechend, zum Teil be-
deutend hoher als die von G. Diese Vp. spricht aber von anderer
seelischer Einstellung, die bedingt sei durch das BewubBtsein, daB
Goethe und der nicht sicher erkannte andere Autor verschieden
vorgetragen werden miissen. Vp. war deklamatorisch ausgebildet.
Die Vp. spricht also schon selbst von einer anderen psychischen
Einstellung, die im AnschluB an eine Uberlegung aufgetreten ist.
DaB es sich hierbei nicht um eine Selbsttduschung der Vp. handelt,
daB also diese Einstellung nicht unmittelbar, d. h. ohne Reflexion
aufgetreten ist, ersieht man an dem Text M, bei dem keine Niveau-
unterschiede auftreten.

Hiermit war die Arbeit von W alther nachgepriift. Die Er-
gebnisse der Versuche sind dhnlich wie bei ihm. Wir konnten
die unwillkiirliche Rumpfmuskeleinstellung beim Lesen von Texten,
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deren Autoren verschiedenen Typen angehoren, nicht finden. Damit
war aber nicht die Moglichkeit einer solchen Rumpfmuskel-
einstellung widerlegt. Denn die fiir die Versuche benutzten Texte
waren nicht sehr giinstig ausgewdihlt. Bei den Typengedichten
hatten wir es infolge des verschiedenartigen Aufbaues und Stim-
mungsgehaltes der Gedichte mit solch komplexen Bedingungen zu
tun, daB die Moglichkeit bestand, die vielleicht auftretenden, durch
den Typ des Textes bedingten Haltungsinderungen wiirden von
den anderen oben zum Teil eingehend besprochenen Faktoren, die
die Atmung beeinflussen, verdeckt. Bei den Schiller-Goethe-
Texten kam eine andere Schwierigkeit in Betracht. Nach Ansicht
von Sievers gehort Goethe verschiedenen Typen an. Es ist
nun moglich, dal die benutzten Goeth e-Texte nach Sievers’
Zuordnung ebenfalls zu Typ II gehoren, wie die Schiller-
Texte. Es wiire dann selbstverstindlich, dafl wir keine typischen
Unterschiede in den Kurven fanden. Aus diesen Griinden war
eine weitere Nachpriifung der Frage des Rutz-Sieversschen
Resonanzphiinomens notwendig.

II. Weitere Versuche bei horizontaler Lage
der Versuchspersonen

Zuniichst angestellte Versuche mit anderen Typengedichten der-
selben Autoren, wie der oben angefiihrten, hatten dasselbe negative
Ergebnis. Ich gebe deshalb nur die Anzahl der einzelnen Lesungen
an, ohne die Einzelergebnisse zu besprechen. (Tabelle 35.) Die
Gedichte wurden von 6 Vpn. in 8 Versuchsstunden vorgetragen.

Tabelle 35
. 1kl | 1k2 | 1w | Hk | mw
B s s rasesinmnns ’ 2 2 | 2 2 2
- FE———— 3 3 3 3 3
S —— 4 5 4 6 5
. A 3 | 2 2 2 2
o)) S SN 2 3 2 2
- 5 1 5 4 5 5
Zahl der Lesungen ...... 19 | 20 | 15 20 19

Nach den bisherigen Erfahrungen war es klar, daB wir andere
Texte benutzen mufBiten. Sievers gibt an, daB die Stimmart, die
dem Typus entspricht, bei einem Individuum wechseln kann. Neben
der Vererbung wirkt bei vielen Individuen die Anpassung an
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fremde Vorbilder, die im Augenblick der Produktion vorschweben.
Dies ist z. B. bei Hau f f in der Kontroverspredigt der Fall. Hier
wechselt abschnittweise Hauffs eigene, fiir seinen Typus
charakteristische Stimmlage mit der seines Gegners H e u n. Zwei
Abschnitte dieser Kontroverspredigt haben wir deshalb als fiir
unsere Untersuchung geeignet benutzt. AuBerdem muBten wir
noch Texte finden, bei denen von Sievers die Stimmlage ein-
deutig bestimmt war. In den ,Ziele und Wege der Schallanalyse*
gibt Sievers einige Beispiele. Sehr geeignet zur Untersuchung
ist das Goethesche Gedicht ,,Vom Vater”. Hier wechselt die Typen-
zugehorigkeit mehrmals; die Typen I, II, V und VI sind in den
2wolf Zeilen enthalten; das Gedicht zeigt einen einheitlichen Vers-
bau und besitzt im Gegensatz zu den Mischtexten Sinnzusammen-
hang und gleichméfige Stimmungslage. Ferner wurden dann noch
einige Verse aus dem ,,Tod des Tizian“ von Hugo von Hof-
mannsthal untersucht. Hier haben wir eine Anderung der
Stimmlage innerhalb jeder Zeile; Typ IIw und VIw wechseln ab.
In diesen Versen haben wir ganz und gar keine Beeinflussung
durch die Stimmung des Inhalts zu befiirchten, hier haben wir
es allein mit einer nur worttext bedingten, dynamisch-melodischen
Variation zu tun.

Rutz behauptet aber, dall der Typus bei einem Individuum
nicht wechselt; nur die Unterarten konnen zitweilig verschieden
sein. Diese Rutzsche Ansicht mufite natiirlich auch beriick-
sichtigt werden. Fanden sich bei dem oben angegebenen Texten
keine Unterschiede, so konnte das eben darauf beruhen, dafl keine
Anderungen des Typus des Gedichtes bestehen. Deshalb muften
wir auch zwei Autoren miteinander vergleichen, die nach Rutz
zwei getrennten Typen angehoren, wobei wir aber solche Texte
nur gebrauchen konnten, die die oben ausgefiihrten, mdaglicher-
weise vorhandenen Fehlerquellen nicht besaBlen. Wir nahmen
Keller und Schiller, von denen der erstere Typus I, der
letztere dem Typus II angehoren soll. Sievers wird vielleicht
ebenfalls diese beiden Autoren den gleichen Typen zuordnen; daB
sie von ihm einem gemeinsamen Typus zugewiesen werden, ist sehr
unwahrscheinlich. Es wurden nun solche Abschnitte ausgewihlt,
die hinsichtlich Tnhalt und Stimmung mdglichst verwandt waren.
Es hatte sich aber inzwischen eine neue Fehlerquelle eingestellt.
Einem Teil der Vpn. war der Zweck der Untersuchung bekannt,
sie wuBten, daB bei verschiedenen Autoren verschiedene Rumpf-
muskeleinstellungen auftreten sollen. Um nun hier eine Auto-
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suggestion auszuschalten, wurde, wie Walther dies bei den
Goethe-Schiller-Briefen getan, ein Keller-Schiller-
Mischtext hergestellt. Da aber die Bruchstellen zum Teil leicht
von der Vp. herausgefunden, die Autoren der einzelnen Teile sogar
erkannt wurden, wurden auch noch einzelne Sitze ohne Zu-
sammenhang nebeneinandergestellt. Hier war die Erkennung des
Autors ganzlich unmoglich. '

Da einige Vpn. die Rutz-Sieversschen Anschauungen
kannten, einige hingegen nicht, so lieB sich feststellen, ob bei der
unwillkiirlichen Rumpfeinstellung nicht suggestive Einflisse mit-
spielen. W. E. Peters') hat bei seinen Arbeiten im Wundt-
schen. Laboratorium tber den EinfluBl der Sieversschen Signale
und Bewegungen auf die Sprachmelodie gefunden, da bei solchen
Personen, die die Sieversschen Methoden nicht kannten, die
Unterschiede in der Stimmlage weniger deutlich hervortraten. Bei
unseren Versuchen bemiihten wir uns, den Suggestiv-EinfluB auf
folgende Weise festzustellen. Unter unseren Versuchen fanden
sich solche, bei denen der Vp. nicht bekannt war, daB} die Texte
von verschiedenen Autoren stammten. Mit diesen verglichen
wurden dann die Versuche, bei denen 1. der Vp. bekannt war, daB
die Texte von verschiedenen Autoren stammten, 2. die Vp. auller-
dem wuBte, dafl es verschiedene Rumpfmuskeleinstellungen gibt,
3. die Vp. auch dariiber unterrichtet war, welchem Typ die ein-
Zelnen Autoren angehoren. AuBer der Moglichkeit einer Auto-
Suggestion muBte dann noch die Moglichkeit einer Selbsttauschung
in Betracht gezogen werden. Es konnte ja die durch Selbst-
beobachtung festgestellte Rumpfmuskeleinstellungsinderung mit
den objektiven Veridnderungen gar nicht iibereinstimmen. Wire
dies der Fall, so ware damit der Erweis erbracht, dal die Benutzung
einer registrierenden Apparatur unbedingt erforderlich ist. Denn
daBl die Beobachtung durch den VI. nicht ausreicht, wurde uns
wieder besonders klar, als wir Gelegenheit hatten, Versuche iiber
die Wirkung der Sie versschen Signale auf die Korpereinstellung
kennenzulernen.  Merkwiirdigerweise konnten die unvorein-
genommenen Personen die Verdnderung der Muskeleinstellung
nicht erkennen. Leider war es uns hiernach nicht moglich, noch
weitere Versuche mit den Sie vers schen Signalen, vor allem auch
nicht eine genaue Registrierung der Korperhaltung mittels unseres
Apparates vorzunehmen.

% 1)
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Rumpfmuskeleinstellung und Stimmqualitiat gehoren nach An-
sicht von Rutz und Sievers nicht nur untereinander zu-
sammen, sondern es pafit auch zu einem Text nur eine Stimm-
lage, nur eine Korperhaltung. Wir hofften nun, daB, wenn wir
eine Anderung der Rumpfhaltung beim Vortrag eines Textes nicht
erhielten, wir durch Anderung der Stimmlage eine Erleichterung
der Rumpfmuskeleinstellungsinderung erwirkten. So wurde vor
allem bei dem G oethe-Gedicht ,,Vom Vater“ diese Methode ver-
sucht, indem die von Sievers vorgeschriebenen Stimmqualititen
zum Vortrag gebracht wurden. Da sich ein Stiick nur gut in dem
zugehorigen Typ vortragen liBt, weil sonst leicht Hemmungen auf-
treten, so muBte auch darauf geachtet werden, ob die von Sievers
angegebenen Stimmqualititen dem Text adiquat sind. Hierbei
wurde zundchst nur die Ansicht der Vp. in Betracht gezogen; da
das Urteil durch den VI. keine objektive Feststellung sein kann,
wurde hierauf ginzlich verzichtet. Bei einer anderen Reihe von
Versuchen wurde dann durch parlographische Aufnahme des Vor-
trages eine Beurteilung des Vortrags durch unvoreingenommene
Personen ermoglicht.

Da jedes Individuum einem bestimmten, oder einigen Typen
angehort, so ist es wahrscheinlich, daBl einzelne Gedichte dieser,
andere Gedichte jener Vp. nidherliegen; und zwar multen dann
samtliche Gedichte oder Prosatexte des betreffenden Typus der Vp.
gut liegen. Ob eine solche Zugehorigkeit besteht, darauf multe
ebenfalls bei den Versuchen geachtet werden.

Zum Schluf mufBte dann noch ein Gegenversuch gemacht
werden. LieBen sich Anderungen in der Korperhaltung, also be-
sonders Anderungen des Exspirationsniveaus der Kurven fest-
stellen, so bestand die Moglichkeit, daB diese nicht von dem Typ
des Autors, also von der worttext-bedingten Sprachdynamik des
Textes verursacht waren, sondern dal} diese eine Folge anderen
Stimmungsgehaltes sind. Es wurden nun Gedichte von Schiller.
die ganz verschiedenen Inhalt haben und erheblich in ihrer Stim-
mung voneinander sich unterscheiden, gelesen. Waren die bei
den verschiedenen Typen gefundenen Korperhaltungsinderungen
wirklich durch den Typ bedingt, so durften sich diese bei diesen
Gedichten, die alle dem Typus II — wenigstens nach Rutz —
angehoren, nicht finden.

Es sind demnach drei Versuchsgruppen bei diesem Teile der
Arbeit zu unterscheiden:
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1. Texte eines Autors, der nach Sievers verschiedenen Typen
angehort, namlich
a) Hauff: Kontroverspredigt;
b) Goethe: ,Vom Vater";
¢) von Hefmannsthal: ,Tod des Tizian“.

2. Texte zweier Autoren verschiedenen Typus; die Texte haben
dahnlichen Inhalt und Stimmungsgehalt: Keller- Schiller-

Prosatexte
a) Landschaftsschilderung von Keller (K 1) und Schiller (S2);
b) Philosophische Abhandlung von Schiller (S3) u. Keller (K 4);
¢) Rede; zusammengesetzter Mischtext (M);
d) Acht Einzelsitze beider Autoren (E 1—E 8).
3. Texte eines Autors mit verschiedenem Inhalt und starken
Stimmungsgegensitzen: Schiller : Kampf (K), Resignation (R),
Médchens Klage (M) und Reiterlied (L).

1. Texte eines Autors, der verschiedenen Typen
angehort
Die Verteilung der Lesungen auf die einzelnen Vpn. gibt die
folgende Tabelle wieder (Tabelle 36).

Tabelle 36
m\_ — —
Kontrovers- Vom Vater Tod des

vp. predigt Tizian
BT v ar amen e sn | 3
L — 2
Ly S PR S 4
Lo e S o 4
B e e it s e iS5 3 9 7
G 3 3
s 5 0 s W b o5 3 10
B Brsanekh s ens o ismngs 4 15 5
AR e S 3
S Er . 13 12
Gesamtzahl der Lesungen 24 - 50 29
Anzahl der Vp. ......... 5 5
Anzahl d. Versuchsstunden 9 15

a) Hauff, ,Kontroverspredigt®
Der Unterschied der beiden Abschnitte ist auffallend grofB. Schon
beim stillen Durchlesen fillt dieses auf; samtliche Vpn. stimmen
in den Angaben iiber die Unterschiede beider Abschnitte iiberein:
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der erste ist eine ,aufriittelnde Anklage* mit ,,Zornaffekt”, fiihrt
eine ,,volle, pathetische Sprache”; der zweite ist voll , feiner,
spielerischer, vornehmer* oder ,verachtlicher Ironie®.

Bei der Vp. Ba., einem jungen Schauspieler, finden sich nun
auffallend groBe Unterschiede in der Hohe des Exspirationsniveaus
beider Abschnitte (Tabelle 37).

Tabelle 37
Ba. Absczhnitt t ’ ¥Dﬁ _J N{MV St ‘ Zia
17. 7. 25 I 3l wasevsaears Th. s. 19,35 26,74 8/6 14
) ) () 001 PN ¥ T~ w9 — 18 6,57 5/9 14
L2 s wn wame st » 9 16,92 11,75 4/10 | 14
JAHONTES 1o bis e riters _ 5,81 4,71 9/7 16

Im 1. Abschnitt, der eine volle, pathetische Sprache hat, liegt das
Exspirationsniveau héher, bei der 2. Lesung sogar vollstindig iiber
der Norm, als im 2. Abschnitt, bei dem in der 1. Lesung die Ex-
spirationspunkte sogar dauernd unter der Normallinie liegen. Die
Durchschnittszahlen lassen diese groBen Unterschiede deutlich er-
kennen. Abschnitt 11 liegt bei der 1. Lesung tief unter N, bei der
2. Lesung wenn auch iiber N, so doch erheblich tiefer als Ab-
schnitt I. Die verschiedene Art des Vortrages gibt Vp. als vom
Text bedingt an.

Tabelle 38
E. Abschnitt ’ *] D ‘ MV ’ St ‘ Z
27.7.26 T T Tien scaions st otcins Th. s. — 0,4 0,68 12/8 20
IL 1oL s ams s v 5 ¥ 2,56 1,51 10/13| 23
E 20 didesa sl owen % 33 1,58 5,48 9/15| 24
1 ) G5 7 R SR P 15,73 4,55 11/11| 22
| I P 5 5 — 3,73 2,82 11/11| 22
FIESLIEL fsalamensita s O 3,45 2,68 10/12 | 22
)R I 7R i 1,92 2,16 11/13| 24
IL 4. L s ssawvavsse W 3% 10,18 2,17 8/14| 22

Die Vp. E., die wie immer ziemlich monoton liest, gibt an, daB
die beiden Abschnitte woh! eine verschiedene Stimmung besiBen,
daB er aber deshalb die beiden Abschnitte nicht verschiedenartig
lesen miisse. Obgleich also die Vp. gleichmiBig gelesen zu haben
glaubt, so findet sich doch eine hohere Lage des Exspirations-
niveaus des 2. Abschnitts bei simtlichen vier Lesungen (Tabelle 38).
Das Ergebnis ist also entgegengesetzt dem der Vp. Ba.
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Vp. G. glaubt ebenfalls beide Teile gleichméBig vorgetragen zu
haben. Die 2. Lesung soll die beste sein, wiahrend die 3. ihn schon
langweilte. Das Exspirationsniveau ist bei der Lesung bei beiden
Abschnitten fast gleich. (Siehe Tabelle 39.) Bei der Lesung am
24, 7. findet im 2. Abschnitt ein langsamer Anstieg der Ex-
spirationspunkte bis + 35 statt. Bei dieser Lesung, sowie der 1.
vom 17. 7. liegt das Durchschnittsexspirationsniveau des 2. Ab-
schnitts deutlich hoher als das des 1. Abschnittes. Bei den iibrigen
Lesungen liegt ebenfalls der 2. Abschnitt hoher als der zugehorige
1. Abschnitt; hier sind aber die Unterschiede geringer.

Tabelle 39
a. Abschnitt i ‘ D l MV St Z
17.7. 25 T Ll wwvsiies swios Th. s: 11,24 14,05 14/11| 25
T T neuganegss 5 B 23,48 13,46 14/11| 25
I 200 csoomeoniiss ”» 9 9,28 12,59 13/12| 25
111 10 | S R a5, o 9,75 17,23 11/13 | 24
T 8. 1 aeisiewwsians PO —0,4 8,29 14/11 25
II 3. L. R N 2,6 12,96 9/11 2Q ;
24, 755- T oot haint =g Th. s. 0,24 2,75 9/12| 21
IT «anmeatsis sammeemd s s §i 16,14 13,65 12/9 21

Bei den folgenden zwei Vpn. finden sich keine konstanten ob-
Jjektiven Unterschiede an den Kurven. Der Vp. H. (Tabelle 40)
gofillt der 1. Abschnitt; der 2. Abschnitt miBfallt. Im 2. Abschnitt
versucht Hauff durch Ubertreibung die Schreibweise, den Stil
Heuns licherlich zu machen. Es ist daher verstindlich, wenn
dieser Abschnitt der Vp. nicht gefillt. Das hat mit Typenzuhorig-
keit nichts zu tun.

Tabelle 40
H. Abschnitt | | p | mv | s | 2
T R T Th.s. | —568 | 472 |12/16| 28
B LE aoisnoness W ow | —646 | 536 |10/16] 26
TRE camemserans oo | —z01 | 32 |12/18] 28
1 A—— oo | —146 | 292 |upr| 28

Bei der Vp. Kr. (Tabelle 41) zeigt Abschnitt II stirkere Ex-
spirationen als Abschnitt I, bei allen Lesungen — bei der 3. Lesung
ist dies aus der groBeren MV zu ersehen —, im iibrigen sind die

Unterschiede nicht konstant.
Archiv fiir Psychologie. Bd. 70. 11
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Tabelle 41
e | e | | D | owv [ s |z
21.7.25 | I 1L ccovswusone Th. s. 3,2 3,19 |11/19| 30
1 i P TR S » e — 0,47 2,74 11/19| 30
T 2 L o v niéin wace - 4,36 3,27 |11/11| 22
IT G Naw: s sveswnis oivios » 0,43 1,52 7/14| 21
T 8 T n v wimms samrs » o \ 2,5 1,85 9/11| 20
IE 3. Lo s shere ojosscs » 2,71 2,94 | 10/11| 21

Vp. R. (Tabelle 42) zeigt wieder konstante Unterschiede, wenn
man die Abschnitte derselben Lesung miteinander vergleicht. Be-
troffs des Vortrags ist folgendes zu sagen: bei der 1. Lesung wurden
beide Abschnitte gleichméfig gelesen, bei der 2. Lesung der 1. Ab-
schnitt tief, mit Zornaffekt, der 2. Abschnitt hoch und ironisch.
Das mittlere Exspirationsniveau liegt beim 2. Abschnitt stets deut-
lich hoher als bei Abschnitt I.

Tabelle 42

R. | Abschnitt | | o | mv | st ] z
TRCT 1 B E R ——— Th.s. | 19,31 565 | 9/7 | 16
IE XX o omie s wse > i 27,33 10,17 8/7 15
PR i e s 54 w o | 14,29 60 | 777 | 14
M 2L cveeeneene | wow | 203 86 |10/10| 20

D00 b B <en nwxrsongers 1 9 Th. s 9,71 | 13,06 | 5/9 | 14
BE s ¢ s s 4 W8 w o | 1405 | 1638 | 8/12] 20

Die Ergebnisse kurz zusammengefafit sind folgende: das Ex-
spirationsniveau liegt bei

Abschnitt I deutlich hoher als bei Abschnitt II 2x (Vp. Ba.)

5 I wenig hoher 55 39 5 II 3x (Vp.H.1X%, Vp.Kr.2X)
- II deutlich héher ,, o I 8% (Vp.E. 3%, Vp.G. 2x,
Vp. R. 3x)
” II wemg hoéher T T ” I4x (VP- E. 156 Vp. G 2%,
Vp.H. 1x)
» I nahezu gleich dem bei II 1x (Vp.K.)

Diese Aufstellung zeigt, daB bei den beiden Abschnitten, die
einander so unihnlich sind, auch meist eine verschiedenartige
Lage des Exspirationsniveaus beider Abschnitte festzustellen ist;
aber diese Unterschiede sind nicht bei allen Vpn., manchmal auch
bei verschiedenen Lesungen derselben Vp. in gleicher Richtung
gelegen.
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b) Goethe, ,Vom Vater"

Bei diesem Gedicht sind wir in der angenehmen Lage zu wissen,
welchem Typ jedes Verspaar von Sievers zugeteilt wird. Die
1. und 2. Zeile gehoren zum Typus VI w; die 3. und 4. zum
Typus I k; die 5. und 6. zum Typus II w; die 7. und 8. zum Typus
II k und die 9. bis 12. zum Typus V k. Jeder Vers besitzt vier
betonte Silben mit Ausnahme des letzten und drittletzten, die nur
drei betonte Silben haben. Die ersten acht Zeilen sind paarweise
zusammengefafit. Der ganze Aufbau des Gedichtes ist recht gleich-
mafig, so dall die Inspirationen und Exspirationen gleichmafig
verteilt sind. Bei den ersten 4 Verspaaren findet vor Anfang der
ersten Zeile eine tiefere Inspiration statt; bei der Mehrzahl der
Vpn. folgt vor der 2. Zeile noch eine schwichere Inspiration.

Eine einfache Zusammenstellung des hochsten und niedrigsten
Exspirationspunktes ist hier nicht moglich. Auch hat eine Be-
rechnung des Durchschnittes keinen Wert, da ja jedes Verspaar
nur ein bis zwei Exspirationen hat. Auch wiaren die Zahlen der
fiinf Abschnitte nicht tbersichtlich. Es ist deshalb der Ex-
spirationspunkt in seiner Lage zur Normalen aufgezeichnet. Die
Verbindungslinie zeigt dann das schwankende Exspirationsniveau
an, Nur die sagittale Brustatmung wird wiedergegeben, da die
Ubrigen Kurven auch nichts Charakteristisches zeigen.

Die Lesungen durch die Vp. Kt. sind besonders bedeutsam.
Diese war mit der Sieversschen Typenlehre vertraut, hatte
sich in fritheren Jahren unter Sievers an Textanalysen be-
teiligt und war auch Vp. bei Walther gewesen. Bei den ersten
beiden Lesungen war der Autor der Vp. unbekannt, dann wurde
er ihr bekanntgegeben. Vp. gibt an: der Text erfordere gleich-
miBiges Sprechen, soweit man vom Inhalt absehe; der Stimm-
klang wechsele withrend des ganzen Gedichtes nicht. Betrachtet
man nun den Verlauf des Exspirationsniveaus (siehe Abb. 2), so
fallt auf, daB dieses bei der 3. Lesung gegen Ende tiefer liegt als
bei den beiden ersten Lesungen; allerdings ist der Unterschied so
gering, daf} man daraus nicht auf eine unwillkiirliche Einstellung
auf Goethe — Vp. war der Ansicht, Goethe gehire ganz dem
Typ T an — schlieBen kann. Bei der 3. Lesung liegen Zeile 5 u. 6,
bei den beiden friitheren Lesungen Zeile 5—8 am hdchsten iiber
der Norm.

Vp. H. findet leichte Anderungen der Stimmung des Gedichtes;
Zeile 1—2: ernsthaft, erfordert feierlich stolzen Vortrag, Zeile 3—4:
froh, erfordert leichteren Tonfall; dhnlich ist Zeile 5—6. Bei Zeile

g
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7—8 kann Vp. die Stimmung nicht recht wiedergeben. Daf dieses
nicht mit dem Typ zusammenhidngen kann, ist daraus zu ersehen,
daB ja das vorhergehende Zeilenpaar, das auch zum Typus II
gehort, gutliegt. DasExspirations-

niveau liegt bei allen Lesungen s 1 23 4 ff"g‘, £
T T T T ! §

Zeile
t 2 3 & 5 6.7 &8 9-1
i G | T T T T T T

*5 N.

-5

- -10
Abb. 2 Abb. 3
Vp. Kt. 16.12. 25 Thor. 8. Exspir. Vp. H. 27.11. 25 Thor.s. Exspir.
Der besseren Ubersicht wegen sind die Kurven mit einem horizontalen Abstand
von 1 mm eingezeichnet worden
1. L.: -------- 2. L.: » - 3. L.: Siriiiiee 4. L,: PO

ohne charakteristische Abweichungen ziemlich gleichmaBig unter
der Norm. Es wechselt im allgemeinen eine schwichere Ex-
spiration in der Mitte mit einer stirkeren Exspiration am Ende
eines Zeilenpaares ab. (Siehe Abb. 3.)

Vp. Kr. findet, daBl die beim
Vortrag aufgetretenen Unter-
schiede der einzelnen Teile nur
inhaltsbedingt seien. Das Ex-
spirationsniveau (siehe Abb. 4)
liegt bei der 1. Lesung des 23. 7.
hoher als bei der 2. Lesung, wiih-
rend die beiden Lesungen des
26. 11. ziemlich zusammenfallen.
Der Verlauf dagegen ist bei
samtlichen Kurven gleichmalfig.
Der hohe Anstieg bei Zeile 5 der

Vp. Kr. i, s Thhaes 1. L.esung vom 28. 7. ist dadurch
im0 Tk memis 9. L.: - bedingt, daf} Sf:ho'n nach ,,Ura.hn—
B AT B 1, Loy snomrrs BBt st herr*, bevor ein tieferes Exspira-

tionsniveau erreicht ist, eine kurze
Inspiration stattfindet. Er darf deshalb fir die Niveaulage nicht
beriicksichtigt werden. Es findet sich demnach bei simtlichen
Lesungen bei Zeile 3—6 eine tiefe Lage des Exspirationsniveaus,
obgleich wir hier gerade zwei Verspaare haben, die ganz entgegen-
gesetzten Typen, I und 1I, angehoren.

ool
*30
+20
el

N

~10

Abb. 4
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Vp. R. gibt an, da} die Stimmung im ganzen sehr gemiBigt sei.
Bei Vers 3 bis 4 empfindet sie eine Tendenz, sich mit Leichtigkeit
zu bewegen. Die Stimmung von Zeile 5—8 nennt sie eine humori-
stische. Das Exspirationsniveau verlauft bei der 1. Lesung an-
steigend, bei der 2. Lesung fallend; bei der 3. Lesung bleibt die
Hohe ungefihr gleich. (Siehe Abb. 5.)

Vp. St. charakterisiert den Stimmungsgehalt ahnlich wie Vp, H.
Die 3. und 4. Lesung ist mit moglichst groBter Einfiihlung vor-
genommen worden. Auller einer ganz geringen Steigerung des Ex-
spirationsniveaus in der 1. und 4. Lesung bei Zeile 7 zeigen die
Kurven einen ziemlich gleichbleibenden Verlauf. (Siehe Abb. 6.)

Zeile
7-2 3-4 S5-6 78 9-12

+30, T T T T
Zeile
o +5 7=2) ; 34 = 5-6 r'7‘8 ‘9'72
+10}- ~ ’"‘2:4;_‘_;"‘,;:\;‘-—.’-”
N -5
Abb. 6
Abb.5. Vp.R. 17.11.25 Vp. St. 27. 11. 25. Thor. 8. Exsp.
1L eeee 2 Ll ecnmm—i e disimrsessuaonn o litaius

Bei samtlichen Vpn. fand keine Ubereinstimmung zwischen dem
Typus der einzelnen Verspaare und der Korperhaltung statt. Die
vereinzelt aufgetretenen Schwankungen des Exspirationsniveaus
stimmen mit dem Typus des Gedichtteiles nicht zusammen, waren
in manchen Fillen sogar diesem gerade entgegengesetzt.

Um nun zu sehen, ob sich spontane Rumpfmuskeleinstellungs-
anderungen nachweisen lassen, wenn zur Erleichterung des
Typenfindens die von Sievers vorgeschriebene Stimmqualitit
zum Vortrag benutzt wird, wurden mit 4 Vpn. die Lesungen
wiederholt. Bevor die Sprechatmungskurven registriert wurden,
trugen die Vpn. das Gedicht mit Stimmklangwechsel vor, um sich
an diese Vortragsart zu gewohnen.

Vp. H. gab nach der Lesung an, bei den ersten zwei Zeilen
stirkere Spannungsempfindungen vor allem in der Brust gehabt
zu haben, sie habe tiefer eingeatmet, sich gewissermaBen in die
Brust geworfen. Bei der 3. und 4. Zeile sei die Spannung langsam
hinuntergegangen. Abb. 7 zeigt, daB diese Empfindungen dem
objektiven Verhiltnis entsprechen. Bei Zeile 8 empfand sie beim
Worte ,zuckt* eine Zuckung ihres Korpers. Auf der Kurve lieB
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sich hiervon nichts bemerken, es lag hier eine Selbsttiuschung vor.
Der vorgeschriebene Stimmklang pafit nach Ansicht der Vp. im
allgemeinen recht gut zum Inhalt; sie glaubt friiher schon #hnlich
gelesen zu haben. Nur die 3. und 4. Zeile lese sie hell und warm,
da dunkel und kalt nicht passe. Bei der 5. Zeile sei das erste Wort
etwas dunkel.

+70, T T T T +1)

+5 +5 |3

T —
-5 -5
-10 =10
Abb. 7 Abb. 8
Vp. H. 4.12.25 Thor. s. Exsp. Vp. Kr. 3.12.25 Thor. s. Exsp.
1. Lis o———s 2. Liss « = o Ty [ S—

Vp. Kr. findet, nachdem sie mehrere Male das Gedicht mit vor-
geschriebenen Stimmqualititen gelesen hat, dal diese sehr gut zu
den einzelnen Stellen passen. Nur die dritte und vierte Zeile miiBte
hell gelesen werden. Vor der 3. Lesung werden dann der Vp. auch
die zugehorigen Rumpfmuskelstellungen erklirt. Bei der nun
folgenden Lesung hat sie deutlich die Empfindung, bei den hellen
Stellen die Brust stirker vorgewolbt zu haben. Das Exspirations-
niveau zeigt schon bei der Zeile 3 ein Ansteigen, ist bei Zeile 5 am
hochsten und fillt dann sofort wieder ab, wiahrend die Vp. selbst
annahm, die Brust bis zur 8. Zeile vorgewilbt zu haben. Wir
finden also eine rein suggestiv bewirkte Rumpfmuskeleinstellung
und gleichzeitig eine Tduschung iiber ihre Dauer. Die beiden ersten
Lesungen zeigen nichts Charakteristisches, (Siehe Abb. 8.)

Bei Vp. R. findet sich trotz des dunklen, kalten Stimmklangs
des Typus I k ein sehr hohes Exspirationsniveau (siehe Abb. 9).
Erst nach mehrmaligem Lesen hat sie verstanden, warum die
einzelnen Stimmqualititen zu den einzelnen Versen passen.

Vp. St. hat nach ihrer Ansicht auch frither schon éhnlich ge-
lesen, wie das Gedicht nach der Sieversschen Vorschrift vor-
getragen werden muB. Nur das zweite Zeilenpaar habe sie nicht
so dunkel gelesen. Bei dem Worte ,zuckt” der 8. Zeile glaubt sie
eine zuckende Bewegung gemacht zu haben, von der sich objektiv
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nichts nachweisen laBit. Das Exspirationsniveau (sieche Abb. 10)
zeigt einen ziemlich gleichméaBigen Verlauf.

Die Versuche dieser Reihe lieBen also nichts von einer spontanen
typischen Rumpfmuskeleinstellung erkennen. Dagegen fand sich,
daB die Vorstellung der zugehorigen Muskeleinstellung diese be-
wirken kann (Vp. Kr.), daB sehr oft Tauschungen iiber die wirk-

lichen Muskelbewegungen bzw.

Gele die Korperhaltung vorkommen.

PP IJ-M- , ; 7-8 o

+ 30+

Zeile
w20k . B L 78 9-1
+70 +51
R
N W= = Nhea bl
-0 =5
Abb. 9 Abb. 10
Vp. R. 19.12.25 Thors. s. Exsp. Vp. St. 4.12.25 Thor. s. Exsp.

1.L.: emeeenee ) P R a— 3. Lt enscvisiare

¢) ,Mir war“ aus dem ,,Tod des Tizian“ von
v. Hofmannsthal

Nach Sievers Angabe lit von Hofmannsthal, um
seiner Rede groBere Mannigfaltigkeit des Klanges zu verleihen,
sogar innerhalb eines Verses den Typus wechseln und ldBt auf ein
hell-weiches II w ein dunkel-vibrierendes VI w folgen. Da der
Verlauf der Atmungskurven nichts von einer typischen Korper-
einstellung erkennen laBt, soll auf ihre Wiedergabe verzichtet
werden. Nur einige Angaben der Vpn. werden kurz angefiihrt.

Vp. Bo. findet keinen Stimmungswechsel oder Anderung der
Vorstellung wihrend des Vortrages des Gedichtes. Der Stimm-
klang bleibe dauernd der gleiche, eine Haltungsinderung sei ihm
nicht aufgefallen — wurde auch objektiv nicht gefunden. Vp. Kt.
gibt an, der Vortrag des Gedichtes verlange, abgesehen von Inhalt
und Stimmung, keine Anderung des Stimmklanges oder der
Stimmhéhe. Vp. H. und Vp.. St. machen dhnliche Angaben. Bei
der Vp. R. treten beim Vortrag des Gedichtes sehr starke
Spannungen der Muskeln und ein Straffen des ganzen Korpers
auf. Diese Muskelkontraktionen haben aber nichts mit dem
Typus zu tun. Auch bei der Vp. St. traten éhnliche Spannungen
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auf, die besonders im 1. Teil des Gedichtes als starke Spannungs-
empfindungen bewufit wurden. Die Spannungen wurden vor allem
in die Bauchmuskeln lokalisiert. Vp. glaubte, daB diese Muskeln
bei der Atmung in starkerer Bewegung seien. In der 2. Hiilfte des
Gedichtes lieBen dann die Spannungen nach, Vp. glaubte nun
wieder geringere Bewegungen des Bauches zu machen. Objektiv
verhielt es sich anders. Im 1. Teil fanden fast gar keine Be-
wegungen des Bauches bei der Atmung statt; die Vp. hatte die
Spannungen als Bewegungen gedeutet. Im 2. Teil traten dann
wieder Bewegungen des Bauches auf, die nicht so leicht bewult
werden als Spannungen. Erst nachdem die Vp. auf den objektiven
Vorgang hingewiesen wurde, wurde ihr dieser auch bei erneutem
Vortrag bewubBt.

2) Textezweier Autoren verschiedenen Typs

Diese Versuchsreihe wurde mit nur vier Vpn., die allerdings
gut und schon lingere Zeit an die Versuchsbedingungen gewohnt
waren, unternommen. Die Verteilung der Lesungen zeigt Tabelle 43.

Tabelle 43

vp. |K1|s2[s3|xks| M BiEolR3ednoReEins
Ho......... 2 2 2 2 3 (6|6|6|6|6|6|6]6.
[ 3 3 3 3 4 (6686|4644
L A h 9(1)| 9(1)| 4(1)| 4(1)| 9(2)9 (6|6 (6|7 |7|6]|7
e 4 4 3 3 4 086 |6|l7|8l%]8l4
Gesamtzahld.
Lesungen ..|18 18 12 12 {20 (26 |24 (26 (25 |23 (26 |21 |21
Darunt.stille | 1 1 1 1 2 2(212|2]2({2]2]@

Die Lesungen wurden in 19 Versuchsstunden vorgenommen. Bei
der Nachpriifung der Versuchsergebnisse in stehender Haltung
traten 3 neue Vpn. hinzu, so da im ganzen 7 Vpn. an den Ver-
suchen mit den Texten von Keller und Schiller beteiligt
waren.

a) Landschaftsschilderungen KI und S 2

Trotz einer gewissen Ahnlichkeit des Inhalts und der Stimmung
weisen beide Texte doch deutliche Unterschiede auf. K. malt nach
Ansicht einer Vp. mehr aus, das Bild ist farbenprichtiger, wirmer.
S. ist dagegen rhetorischer, schildert kiilter. Es ist auffallend, dafB
die meisten Vpn. auch einen verschiedenen Stimmklang an sich
beobachten. K 1 wird als dunkler bzw. warmer, S 2 als heller
bzw. kilter, sowie auch als erregter, lebhafter bezeichnet.
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Vp. H. kennt die Autoren des Textes nicht, sie vermutet be-
sonders bei S 2 Goethe. K 1 gefillt ihr gut, sie liest es warm
und betont; S 2 trigt sie ohne ,recht dabei zu sein“ kilter vor.

Das Exspirationsniveau ist bei K 1 thoracal tiefer als bei S 2
(siche Tabelle 44). Diese Einstellung der Brust ist richtig.
Das Exspirationsniveau des Bauches ist bei beiden Abschnitten
nahezu gleich; der geringe Unterschied ist auch im Sinne einer
richtigen Typeneinstellung; denn K 1 liegt eine Spur hoher als
S 2.

Tabelle 44
H. . D ‘ MV ‘ St \ Z
22.1.26 KL T8 sanssi isss s meisioie o — 0,4 3,28 6/4 10
Rl sewanenns wapvniss 1,0 0,8 4/3 | 10
82 Thy 8w v sims s swrsas 2,57 1,63 4/3 7
e e i e e 0,86 0,49 5/2 7

Vp. Kr. glaubt, K 1 stamme von Schiller, S2 von Keller.
Letzteren Text liest sie lebhafter. Infolge des langen Satzes im
Texte S 2 hat sie nach ihrer Angabe nicht so tief einatmen
kénnen und deshalb bei der 2. Lesung die Bauchatmung stirker
Zebraucht; es seien Bewegungen und nicht nur Spannungen ge-
wesen, Das Exspirationsniveau von Abdomin. sag. wie auch von
Abdomin. lat. zeigt nirgends wesentliche Unterschiede zwischen
K 1 und S 2 — wie oben bei der 2. Lesung — jedoch sind die
Inspirationen bei S 2 zum Teil hoher und zeigen einen spitzeren
Winkel. Dies letztere ist die Wirkung des lebhafteren Vortragens.
Thoracal. sag. zeigt auch keine charakteristischen Verinderungen
S 2 liegt zum Teil hoher, zum Teil tiefer als K 1 (Tabelle 45).

Tabelle 45
Kr. D MV St Z
16.12.25 | K1 LLL. Th.s: evvvenennnn.. 1,27 2,36 5/6 | 11
S2 LL. 5 4 coeennennnnn. 2 2,7 3/6 | 10
180 s 3 siscvesneiahy 4,72 3,2 47 | 11
K12L A8 eevenvnnnnnn. 1,5 0,56 5/5 | 10
82 2. L. ThHe 8 covnnnvancons 2 2,8 3/6 | 10
B 9L, ALB vwsimsesnisis 1,56 4,93 5/4 9
K1 3. T Thyle vy eons s aos 1,33 3,06 5/7 | 12
B8 Bl 5 5t b ima sam s 2,44 3,7 3/6 9
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Tabelle 46
R. ‘ ____ Thoracale sag. Exspirationspunkte
10.12.26 | K11.L...| +54 +30 — 7 +1 +:0 4+ 5 4+ 8 —1
S21.L ..| 428 +25 438 +44 +46 +66 +65 -0

Die Lesungen der Vp. R. (siche Tabelle 47) sind auBerordentlich
beachtenswert. Zeigt sich doch in ihnen zum ersten Male eine
richtige typische Rumpfmuskeleinstellung. Bei Typus I (Keller)
ist der Bauch vorgewolbt, bei Typus II (Schiller) die Brust.
Das Exspirationsniveau ist bei I abdominal hoher, thoracal tiefer
als bei Typus II. Die Verdnderungen sind solcher Art, wie wir sie
bei richtiger Einstellung verlangen. Es ist dies auch ein Beweis,
daB unsere Apparatur so geschaffen ist, daB sich aus den Atem-
kurven die richtige Korpereinstellung feststellen 1ift.

Tabelle 47
R. D | mv | st | z
10,1888 | B1 LL Th cemasmin 13 1643 | 2/5 | 7
PR | 020 098 | 25| 7
S§2 LL Ths voveveenenn 44,57 | 1255 | 3/4 | 1
P 0 | o8 |32]| 7
I L T T 13,0 1057 | 3/4 | 7
Bl i bon 143 | 078 | 3/a | 17
S2 2L This eeeeernennns 63,0 429 | 24 | 7
Al somnsssoones | OFL | 088 | 43 | g
B3 BT Th s .covnsmsons 10,2 424 | 4/6 | 10
BB vos o | 129 | 098 | 25| 7
88 8L Th B ovasveruns 650 | 1343 | 4/3 | 7
BB aavsmmenens | =BV | 006 | 458 | 8
12.12.25 | K1 Tl B s aivs a5 6 s 3,0 143 | 3/4 | 7
S 2 G B S e S 6 6 e 14,33 6,89 4/2 6

Richtig vermutet Vp. R., daB K 1 ein Kellertext, S 2 ein
Schillertext ist. Sie kennt auch die den beiden Autoren zu-
gehorigen Typen sowie Korpereinstellungen. Sie empfindet nun,
daB bei S 2 die Brust stiarker beteiligt ist. Diese wird voluminoser;
es besteht die Tendenz, den unteren Teil des Brustkorbes zu heben;
stirkere Spannungen treten auf, der Riicken liegt nicht mehr fest
auf der Unterlage. Bei K 1 wird hingegen der Unterkorper, der
Bauch gehoben. Die Berechnung der Kurven zeigte, daB die Selbst-
beobachtung den Tatsachen entsprach, wenigstens bei den meisten
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Lesungen. Von einer Lesung werden simtliche Exspirationspunkte
angegeben, da so am deutlichsten die gute wechselnde Einstellung
zu erkennen ist (Tabelle 46).

Bei weiteren Lesungen war die Baucheinstellung aber nicht so
gut. Ausnahmsweise gebe ich hier auch die Werte der Inspirations-
schwankungen wieder (Tabelle 48), weil sie zeigen, daB wenigstens
die Inspirationspunkte bei beiden Lesungen bei Typ I am Bauch
hoher liegen, wiahrend das Exspirationsniveau bei der 1. Lesung
bei Typ I (K 1) tiefer liegt. In der Brust finden wir aber auch
bei diesen Lesungen die Vorwolbung beim Schillertext, das
niedrigere Atmungsniveau beim K el]e r text.

Tabelle 48

N R. | o MV st | z

18.12. 25 K1 1L.L The c...o.... 7,2 264 | 23| 5
il oo ran —157 | 179 | 43| 7

S2 1L Th.S vevennnn. 44 2143 | 4/3 | 7

t}. IR — 0,67 3,22 4/2 _6

K1 2.L. Th.s. ceunw.n.. 25 | 1257 | 5/2 | 7
ASe eennnnn. g | 1 1,3 | 13| 6

S2 2L Th.S. evvvnnn. 30,83 | 1685 | 3/3| 6

BB Sbsiksion —05 1,5 51| 6

——

Inspirationen | K1 L L. A.s coooe.... 820 | 376 | 3/4 | 7

. B8 Ll 5n e 5,6 1,52 | 2/3| 5

N K1 B0 56 cxivinsas 5,4 2,1 23 | 5

i TR 4,6 1,9 23 | 5

Die Vp. gibt an, dal die oben besprochenen Veranderungen
der Korperhaltung ihr vom Text aufgezwungen worden seien.
Da Vp. aber die Autoren, deren Typen und die Korpereinstellung
kannte, so konnen wir in den Versuchsergebnissen keinen Beweis
fir die Rutz-Sieverssche Typenlehre, sondern nur eine
Suggestionswirkung erblicken. Da die Vp. in solchem Grade
motorisch-suggestibel ist, mufB sie fiir die Versuche bei denjenigen
Texten, deren Autoren und Typen sie nicht kennt, als sehr geeignet
erscheinen,

In einer weiteren Versuchsstunde wurden dieser Vp. die beiden
Texte vorgelesen. Das Zuhoren geniigte aber nicht zur Er-
zeugung der Korpereinstellung. Das Exspirationsniveau verlauft
gleichmiiBig hoch. Dasselbe findet man auch bei stillen Lesungen.



172 Hans Schulte

Der Vp. St. sind die Autoren nicht bekannt. Die Vp. kann nach
Jeder Lesung neue Einzelheiten berichten, die ihr an ihrem Vor-
trag bzw. an ihrem Korper wihrend des Lesens aufgefallen sind.
1. Lesung: K 1 ist eine Beschreibung, S 2 ein Erlebnis. 2. Lesung:
S 2 wahrscheinlich heller als K 1 gelesen. 3. Lesung: K 1 ohne
Spannung; S 2 mehr Bewegungen, hauptsdchlich in den Bauch-
muskeln und im Gesicht. 4. Lesung: S 2 wird héher, erregter vor-
getragen; hierbei stirkere Bauchmuskelbewegungen. Die Kurven
(siche Tabelle 49) zeigen nun, dal} diese Bauchmuskelbewegungen
auch erst von der 3. Lesung an auftreten. Das durchschnittliche
Exspirationsniveau liegt bei der Abdominalatmung bei dem Text
K 1 hoher als bei S 2. Die Brustatmung 1aBt aber nicht eine ent-
sprechend richtige Einstellung erkennen. Hier ist einmal sogar
bei K 1 das Niveau hdher als bei S 2, und bei den iibrigen
Lesungen sind die Unterschiede unter 1 mm, so daB man die
Niveauunterschiede nicht beriicksichtigen kann.

Tabelle 49

St. ' D | MV I St Z
14,1226 | K1 1oL Tho8. .cusaseiniss 0 1,25 3/4 8
A 8 o e e ¥77 2,8 _2/2 5
8 2 1. L This ssevensnnvs — 0,14 0,77 5/2 9
. ey I S ) 2,57 0,82 2/5 T
K1 20 TH 8 oaoswasmess — 0,71 0,61 3/4 7
A P i el 6,17 144 4/2 6
89 2. L The 8 wssvsms swans 0,14 0,49 2/5 7
AE St vy 0 1,71 2/3 7
K1 3.L. Th.s «vvunnnn... 033 | 055 | 1/5 | 6
BN e v i Ty 3,67 0,9 5/2 s

B 2 3.1 Thi . ok, viadeets 0,5 0,88 3/5 81
W 1,57 | 265 | 3/4 | 7
KL Al Thal vosumaicrpes 0,6 072 | 2/3 | 5
. TN L O | 843 0,8 5/2 7
89 4.1 TheB. & sesbuasiliss 0,86 0,98 3/4 7
A lls Samorsnam ovi 6,71 2,82 3/4 7

Bei diesem Versuch sieht man, wie sich an die Auffassung von
S 2 als einer Erlebnisschilderung unter der Mitwirkung der Auf-
merksamkeitsrichtung stirkere Gefiihle anschlieBen; es tritt ein
Erregungszustand ein, der lebhaftere Atembewegung verursacht.
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In gleicher Weise sind die Empfindungen der Vp. Kr. abzuleiten,
d. h. nicht die worttext-bedingte Sprachdynamik, sondern der In-
halt des Textes ist die Ursache dieser Muskelspannungs- und Be-
wegungsanderungen. Auch die Charakteristik des Textes K 1 als
dunkel, S 2 als kalt und heller kann wenigstens zum Teil, als
vom Inhalt bedingt betrachtet werden. Es besteht némlich, wie
sich spater noch zeigen wird, eine Assoziation zwischen Spannung,
Helligkeit und Kalte der Stimme, Lebhaftigkeit des Sprechens
sowie zwischen Entspannung, dunkler und warmer Stimme, lang-
samem Sprechen').

b) Philosophische Abhandlungen
S3undK 4

Der inhaltliche Unterschied ist bei diesen beiden Texten geringer.
Vp. H. findet, daB ir K 4 mehr Gefiihl stecke; das liegt ihr nicht.
Das Exspirationsniveau liegt bei S 3 thoracal hoher. Die Ab-
dominalatmungskurven sind sehr flach. Die Inspirationen sind
entweder ganz oberflichlich oder der Bauch ist stark eingezogen.
Die Atmung unterscheidet sich demnach stark von der der Land-
schaftsschilderung (siehe Tabelle 50).

Tabelle 50
—_— .
- | » | Mmv | st | z
_—
29, G B ThoB, e o siive s 50655 7550005 &35 10,67 3,93 5/4 \ 9
e T M 0,67 0,67 33 | 6
T E The 8 su e wns swcs s e 6,7 324 | 4/6 | 10
A eeenirninennennn 0,4 0,58 2/3 5

Vp. St. kann keinen wesentlichen Unterschied zwischen beiden
Texten feststellen; es treten keine Spannungsempfindungen wihrend
des Vortrags auf. K 4 wird etwas langsamer gelesen. Das Ex-
spirationsniveau bleibt thoracal ziemlich gleichméBig. Die Schwan-
kungen am Abdomen sind bei beiden Texten ungleichmaBig. K 4
zeigt am Abdomin. sag. bei der 2. Lesung ein verhaltnismaBig sehr
tiefes Exspirationsniveau; bei der 1. Lesung hingegen liegt das
Exspirationsniveau ungefihr in der Hohe von S 3 (siehe Ta-
belle 51).

1) Vergleiche auch Reinhard (21).
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Tabelle 51

s. | o | mv |s |z

14.12.25 ( S8 1.L. Th.8: cccvvvecnees — 0,5 0,88 5/3 8
K4 LYy 5 g9 seoss@nsemss ‘f70.1777 0,69 4/3 6

88 1.0 Auls oewisamsmnes 4,63 2,38 4/4 8

K4 LL s » cvceeeveness 5 | 267 | 31 6

83 2. Tk ThuBy o s oo 0,33 0,67 3/3 6

K4 2L 5 » -cccere-ec.- | 088 | 058 | 62 | 8

83 9.5, AiB: sesoonnn s 13,6 2,08 3/2 5

Kd 2. L. 55 55 wswesossenes 0,43 1,26 3/4 7

Vp. R. kennt auch hier die Autoren und trigt entsprechend
Keller dunkler als Schiller vor. Bei der 1. Lesung war die
innere Einstellung nicht die rechte, Vp. hat daher beide Texte
schlecht gelesen. Die folgenden Lesungen waren besser. Bei K 4
sei der Bauch stirker beteiligt. Vp. hat mehr . Leibhaftigkeits-
gefiihl“ empfunden; bei S 3 wiren nur an den nachdriicklichen
Stellen BauchstoBe aufgetreten.

Tabelle 52

R. ‘ D ’ MV St Z

12.12.256 | S 3 1.L. Thiss sececceccass 5,83 2,78 2/4 6
B 1, 5 5 erssmmsngess 7,87 3,38 4/4 8

BB Bl e 2 wromrmmriene 17,8 544 | 3/2 | 5

Kd 2. 5 29 sews dasawmsie 18,25 4,75 4/4 8

813 BIEL_ 51 35 dssinwmneaee 17,38 5,22 3/5 8

Ik Ble & o dusssisnresn 7,44 3,6 4/5 | 9

Bei der 1. Lesung (siehe Tabelle 52) liegt das Niveau bei S 3
tiefer als bei K 4. Bei der 2. Lesung sind beide gleich hoch. Bei
der 3. Lesung liegt es bei S 3 hoher als bei K 4. Wir haben also
erst von der 3. Lesung ab eine der subjektiven inneren Einstellung
entsprechende typische thoracale Korpereinstellung. Aber an den
Bauchkurven zeigt sich weder sagittal noch lateral eine den
Kérperempfindungen entsprechende Verdanderung bei K 4.

¢) Mischtext: Keller — Schiller — Keller
Dieser Text war unter bestimmten Gesichtspunkten zusammen-
gesetzt. Er besteht aus zwei langen Keller - Sitzen, denen vier
kurze Schiller- Sitze folgen und schlieft mit drei kurzen
Keller- Sitzen. Der Inhalt hat die Form einer direkten Rede.
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Ein Gedankensprung braucht noch nicht eine Trennung des Textes
zu bedeuten. Die erste Trennungsstelle fillt leichter auf, da hier die
Rede plotzlich erregter wird, die Sitze kiirzer sind. Der zweite
Kellerteil stimmt formell und inhaltlich vollstindig mit dem
Schillerteil iiberein. Diese Bruchstelle herauszufinden war
daher auch keiner Vp. mdglich. Wir haben also in einem Texte
zusammen Teile, die von verschiedenen Autoren stammen, aber
ahnlichen Inhalt und Stimmungscharakter besitzen, und solche
eines Autors mit verschiedenem Stimmungsgehalt.

40
K S K
H
* 30
+20
+70
N
=70
Abb. 11
Vp. H. 12.2.26 Thoracal. sag.
1. L.: Insp. --==-=- t, Exsp. o---eeee 2. L.: Insp. 4 t, BExsp.
3.L.: ]nsp_ Fereeonne -+ Exsp_ ..........

Da die bloBe Anfiihrung der Zahlen bei einem derartig
zusammengesetzten Texte uniibersichtlich ist, werden die Ergeb-
nisse ahnlich wie bei dem Gedicht Goethes ,,Vom Vater* durch
graphische Darstellung veranschaulicht. Es werden bei den
Lesungen die thoracalen Exspirationslinien, bei einigen auch die
zngehorigen Inspirationslinien, zum Teil auch die entsprechenden
sagittalen abdominalen Werte aufgezeichnet. In den Tabellen
werden nur D und Z angegeben, da die Schwankung ja an den
graphischen Darstellungen zu erkennen ist.

Vp. H. betrachtet M als einen zusammenhéngenden Text. Von
dem Beginn des zweiten Keller-Teils ab (,Jetzt ist es®) tritt
eine drei Sitze anhaltende Steigerung ein. Vp. sprach lauter und
schneller; dabei war die Empfindung vorhanden, als ob die Brust
gehoben wiirde, der Korper bleibe fest auf der Unterlage liegen.
Diese subjektiven Verdnderungen machen sich objektiv nur in
einer Zunahme der Inspirationshéhe der Brustatmung bemerkbar;



176 Hans Schulte

dies tritt bei dem Durchschnitt nicht zutage infolge der hohen An-
fangsinspirationen. Die Exspirationslinie bleibt konstant; bei der
Durchschnittsberechnung sind die Schwankungen zwischen den
einzelnen Abschnitten unter 1 mm (siche Abb. 11 und Tabelle 53).

Tabelle 53

H. | Exsp.—D | Insp.—D | 7
12. 2. 26 M 1.L. K Th.s. ....... — 0,9 8,6 10
U — 0,67 4,83 6
O T o 025 5,2 4 (5)
W 9T B Thth i o 1,8 6,9 10
< T — 1,67 5,0 6
Ko s g5 carsemsa =% | 8 4 (5)
M. 8. L. K This siseass — 0,7 5,5 10
B o wdiesays — 0,33 4,17 6
B g woasssnan — 0,25 4,4 4 (5)

Die eingeklammerte Zahl = Anzahl der Inspirationen, bei der im Gegensatz
zu den Exspirationen auch die letzte Inspiration mitgezihlt ist.

Vp. Kr. gibt an, den 1. Teil wegen der langen Sitze nicht so
leicht lesen zu konnen wie den iibrigen. Bei der 2. Lesung findet
Vp. die erste Bruchstelle. Spidter argwohnig, vermutete sie noch
zahlreiche Bruchstellen. Auf der Atmungskurve finden sich keine
Exspirationsschwankungen typischer Art. Nur die Inspirationen
sind beim ersten Keller-Teil infolge der lingeren Sitze teil-
weise stirker. Dieses findet sich regelméfBig bei dieser Vp. (siehe
Abb. 12 und Tabelle 54), sowie auch bei Vp. R.

+40
+30}
+20
+10

N
~170

Abb. 12
Vp. Kr. 28.1.26 Thor. s.
1. L.: Insp. -~--m +, Exsp. e---=-- 2.L.: Insp. +——+, Exsp. - .

3. L.: Exsp. oo « 4.L.: Exsp. «——.
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Tabelle 54
- Kro Exsp. —D | Insp. —D Z
28. 1. 26 M Ll K Thas seeees 1,3 18,3 10
I T 2,38 16,35 8
K e 2,17 10,86 6 (7)
M 2.5 K & 5 essees 3,0 23,8 10
B s A st 0,33 17,67 6
K g5 g5 oo st 1,25 9,2 4 (5)
M B:ds K 5 5 wssnees 1,82 11
B — 1,83 6
B g mvsiens 0,5 4
M AL E . o corsves 4,0 10
B 5 5 ssseses 1,5 6
K 45 sy wesweas 0,75 4
+ 60
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) e i
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N e s
\./'
-10
Abb. 13. Vp.R.
oben: Thoracal. s., unten: Abdominal. s.
12.12.25 1.L.: Insp. 4------ +, Exsp. e------e 2.L.: Insp. +———+, Exsp. -—

21.1.26 Insp. +een +, Exsp. e "
Archiv fiir Psychologie. Bd. 70. 12
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Vp. R, die die Typen der einzelnen Autoren kennt, vermutet
ein zusammenhingendes Stiick von Keller. Vp. glaubt, das
Stiick wiirde von ihr mit dunkler Stimme vorgetragen. Von der
Mitte ab treten Spannungsempfindungen im Riicken auf; die
Stimme bleibt dunkel — obgleich doch hier der Schiller - Toxt
beginnt —; bei der 2. Lesung bemerkt Vp., daB von der Mitte ab
der Bauch unwillkiirlich stirker bewegt wird, es werden Bauch-
stoBe ausgeiibt. Auch bei Lesungen in anderen Versuchsstunden
treten diese Bauchstofle auf. Die BauchstiBe treten objektiv erst
gegen Ende der 2. Lesung auf. Der dunkle Stimmklang ist nur von
der Vorstellung aus, es handle sich um einen einheitlichen
Keller- Text, aufgedriangt. Die Abb. 13 zeigt den ganzen Ver-
lauf der Atemkurve, gleichzeitig Exspiration und Inspiration. Aus
Tabelle 55 sind die zugehorigen Durchschnittswerte zu ersehen.

Bei der Vp. St. treten ebenfalls BauchstéBe vom 2. Teil des
Textes an auf. St. vermutet, da} das Stiick aus zwei Teilen zu-
sammengesetzt sei; der 1. sei ruhig, erklirend, der 2. erregt und
leidenschaftlich. Die Stimmhohe steige an; beide Teile hiitten an-
scheinend verschiedene Autoren, denn schon rein korperlich sei
eine verschiedene Einstellung notig. Bei dem 2. Teil finden leb-
hafte Bauchmuskelbewegungen statt. Objektiv findet man (siehe
Abb. 14 und Tabelle 56): bei der Lesung am 14. 12. nehmen die
Inspirationshohen thoracal stark ab. Bei der Lesung am 18, 12.
allerdings weniger stark. Das Exspirationsniveau fillt bei beiden.

Tabelle 55
R. Exsp. — D ' Insp. — D Z
11 10 PR 9,4 40,2 5

12.12.25 {M 1.L. K
- T e 8,75 28 4
. 8,75 21,6 4 (5)
M 2L K Ths. ....... 5,83 29,33 g
8 . o s 3,2 18,6 5
K. 1 i seeneels 3,67 20 3 (4)
M LL K As ....... 1 3 3
f == ducsean 2,25 4,25 4
K o o cidaegies 3,67 4,75 3 (4)
M AL B A coswsss 2 3 4
B - 2 3,6 5,5 5
", ¥ 8 20 3 (4)
21.1.26 | M B AE asonnon 7,33 26,33 3
B opomressis 4 29,75 4
1 - e —3 28 2 (3)
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Abb. 14. Vp. St.
oben: Thoracal. s., unten: Abdominal. s.
14.12. 25 Insp.: +------ +, Exsp.: e-emeuee , 18.12. 25 Insp.: +——, Exsp.:- .
Tabelle 56
- St. Exps.— D | Insp.—D Z
14.12. 25 M K Thig seiveve 1 5,38 8
Rl 0 1,25 4
e S T e 0,5 1 2 (3)
M K A avevens 2,13 5,25 8
B uemve — 0,43 11,14 7
L e 0 20,67 2(3)
18.12. 25 M R TThuBE . wrerimsie 4,11 18,44 9
. S —— 2,67 14,17 6
T e 1,67 16 5 (6)
M K Al sasmwes 1,4 4 6
e (o o e 6,71 26,86 i
B 5o esomvis 11 38,5 1(2)

Abdominal nehmen von S ab die Inspirationen zu, d. h. sie werden
stirker; bei der Lesung am 18. 12. tritt sogar eine Exspirations-
niveauerhohung ein.

12

&
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Womit hangen diese Verianderungen zusammen? Die subjektive
Stimménderung ist nicht durch den Schiller-Typ bedingt, hilt
auch bei K noch an. Sie ist verursacht durch die erregtere
Sprache. Die Niveauinderung ist auch nicht eine typische Ein-
stellungshewegung — Bauch bei Schiller (Typ II) stirker vor-
gewolbt, — sondern wird hervorgerufen durch Spannungen, die
der Text vom Teile S ab auslost. Die BauchstoBe, die bei Vp. St.
und Vp. R. auftreten, entstehen dadurch, daB einzelne Silben
oder Worte besonders betont werden; sie haben nichts mit einer
typischen Muskeleinstellung zu tun. Sie finden sich bei manchen
Personen in geringerem Mafe bei jedem Phonieren. W. Stein-
hauser benutzt dieses Hervorschnellen der Magengrube zum
Feststellen der Drucksilben'). Unsere, unabhingig von Stein -
hauser gefundene Deutung erhélt hierdurch eine gute Stiitze.

d) Einzelsiatze von Keller und Schiller
Da sich bei diesen Lesungen nichts Neues ergah, eine typische
Rumpfeinstellung nirgends eintrat, kann auf eine Darstellung der
Ergebnisse verzichtet werden.

3) Texte eines Autors mit verschiedenem Inhalt
und starken Stimmungsgegensatzen
Die vier Gedichte Schillers wurden durch 3 Vpn. in 6 Ver-
suchsstunden gelesen. Die Verteilung der Lesungen auf die
einzelnen Vpn. zeigt die Tabelle 57.

Tabelle 57
Kamuf Resi- Des Midchens -
Vp. S gnation Klage Reiterlied
K R M L
S P o 10 0 2 2 2 1
B ssuvsnsssnvamsan 3 3 3 2
80 s wsosmes s sss ow T 6 4 6
Gesamtzahl d. Lesungen 12 11 9 9

Bei dieser Versuchsreihe erkennt man, daB bei diesen Ge-
dichten, die doch — wenigstens nach Ansicht von Rutz — dem-
selben Typus II angehoren, Muskeleinstellungséinderungen nicht
allein subjektiv, sondern auch objektiv nachweisbar sind und
Stimmklangsiinderungen wie bei den Texten verschiedenen Typs
auftreten. Die Gedichte werden nach Angaben der Vpn. auf

D @).
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folgende Art gelesen: K erregt, nur teilweise etwas dunkel; R ge-
lassen, dunkel; M sehr ruhig, dunkel; L frischer, lebhafter, heller.

Bei Vp. H. sind deutliche Unterschiede der Exspirationshiohe
thoracal sag. vorhanden (siche Tabelle 58). Die Werte sind jedoch
bei den beiden Lesungen sehr unterschiedlich, M 1. L hat das tiefste
Niveau von sdmtlichen Gedichten. Vergleicht man nur K mit R
und M mit L, so erhidlt man folgende Reihen: K>R; M 2. L > L
>M 1.L.

Tabelle 58
H. | p | mv | st [__z__
12.3.26 | K L. TheS. «ovuvvnnn.... — o57| 998 | 59 | 14
P L o vt BB 971 | 8/6 | 14
B Ll & 3 ssweonmesupess —1520| 92 | 59| 14
A — 1544 | 10 79 | 16
B LT o o osrar s —17,9 | 1074 | 812| 20
BT 5w skt — 562 | 949 |10/11] 21
" i d ARG —147 | 1278 | 9/15| 24

Bei der Vp. St. finden wir dhnliche Unterschiede (Tabelle 59).
Hier sind die absoluten Zahlen in beiden Lesungen bei demselben
Gedicht angenithert. Sieht man von L ab, dessen Niveau zwischen
R 1. T, und R 2. L liegt, so finden wir hier die Reihe K > R > M,
oder auch, wenn man die Gedichte paarweise vergleicht K > R;

L>M.

Tabelle 59
St. | p | mv | st | 2z
26. 2. 26 K Lol TheB .neesosecisss — 0,43 2,16 11/12| 23
Doli.. 5 o9 ik R —0,5 1,85 11/9 20
5y T R S ses] 0,17 11 | 12
1 Y —1,8 | 024 2/12| 14
M Ladan 33 @ Sevesumenm s — 4,56 0,51 7/11| 18
Bolis, 50w & wnes e — 4,63 0,69 8/8 16
L R S —1,79 | o088 | 4/10| 14

Vp. R. hat beim Vortrag der Gedichte sehr starke Empfindungen
von Muskelspannungen und Bewegungen. Zum grofien Teil lassen
sich letztere aber nicht als objektiv vorhanden nachweisen. Die
auftretenden Anderungen des Exspirationsniveaus sind nicht bei
jeder Lesung konstant. Die Exspirationshohe ergibt folgende ab-
fallende Reihe:
am 11. 2. 26: R22L>R1LL>K3. L>R3L>K1LL>K2L>K4.L;

» 19.2.26: L2Z2L>M1LL>M2 L>L3.L>L4L>LI1L.

(Siehe Tabelle 60.)
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Wir haben uns bei dieser Versuchsreihe mit diesen wenigen
Lesungen begniigt; denn sie lassen deutlich das Gewiinschte er-
kennen. Es treten Unterschiede in dem Atmungsniveau bei den
einzelnen Lesungen auf, und zwar lassen sich bei derselben Vp.
die Gedichte im allgemeinen bei wiederholter Lesung in gleicher
Weise anordnen. Die Gedichte unterscheiden sich in der Haupt-
sache durch Inhalt und Stimmungsgehalt. Die Vermutung liegt
nahe, daB sie, wie sie den verschiedenartigen Vortrag hervorrufen,
auch das Atmungsniveau bedingen. Allerdings reagieren die

einzelnen Vpn. verschieden.

Tabelle 60
R. | b | mv | s | z
11. 2. 26 K Todi TR, Bi sacoaims e i oiats 2 9 2/6 9
FoLi o s sies R s e 0,1 0,74 3/7 10
B 5 55 wsieE e s wms s 3 1,64 3/5 11
4 e o, T s s 0,1 0,76 2/8 10
R T o 0 esmsmusannns i 5 24 2/2 5
A L 6 4,67 1/5 6
BT ip a5 s aen srn s e 2,87 1,8 3/4 7
19. 2. 26 M 1oL ThiB: swwvessigssemas — 0,05 3 7/8 15
30 5 . T e — 1,43 2,2 4/3 7
T 15a 5 oy tesnmeyiraseihes —5,5 0,55 6/4 | 10
G A A S R o 0 1,11 3/3 9
BiTin oy s e ) 0,81 6/3 9
7 LRI R o) — 2,82 0,3 2/9 | 11

Die durch den Inhalt der Gedichte ausgelosten Empfindungen
und Gefiihle stimmen aber in ihrer ganzen Art mit denen {iiberein,
die oben bei den verschiedenen Typengedichten und Typenprosa-
stiicken (W alther) auftraten. Es kann daher kaum ein Zweifel
bestehen, dal auch die Atmungsniveaudnderungen bei diesen
Texten durch den Inhalt mit bedingt sind.

Zusammenfassung des Ergebnisses

Eine spontane, nur durch Klang und worttext-bedingte Sprach-
dynamik hervorgerufene Rumpfmuskeleinstellung lieB sich in
liegender Stellung nicht erzielen. Dagegen zeigte es sich, daB, wenn
eine Vp. den Typ des Autors kennt, die zugehorige Muskel-
einstellung von der Vp. eingenommen werden kann; daBl ferner
das Richten der Aufmerksamkeit auf eine bestimmte Stelle des
Korpers dort erst Bewegungen und Anderungen der Haltung be-



Experimentelle Priifung der Rutz-Sieversschen Typenlehre 183

wirken kann, daf} iiberhaupt das Wissen um die Typenlehre leichter
Korperbewegungen — wenn auch falsche — hervorrufen kann.
Es kam haufig vor, daB3 die durch Selbstbeobachtung festgestellten
Bewegungen objektiv nicht vorhanden waren; es werden also sehr
leicht falsche Angaben iiber die Korpereinstellungen gemacht. Eine
objektive Registrierung der Korperbewegungen ist notig. Nicht un-
erwahnt darf bleiben, daBl die meisten Vpn. sehr bald iiberzeugt
waren, dafl die von Sievers angegebenen Stimmqualititen gut
zu den betreffenden Texten passen. Ferner fanden sich eine ganze
Keihe Anhaltspunkte dafiir, daB das relativ konstante Ergebnis der
Atmungskurven durch den Inhalt der Texte mit bedingt sein
konnte.

III. Versuche bei vertikaler Stellung der Vpn.

Gegen die von uns gefundenen Ergebnisse konnte verschiedenes
noch eingewandt werden. Zunédchst konnte man sagen, daB unsere
Annahme, die liegende Stellung sei einer Typeneinnahme nicht
hinderlich, nicht richtig ist. Die Typeneinstellung des Rumpfes
konnte nur bei stehender Haltung auftreten. Dann waren natiir-
lich unsere ganzen Untersuchungen hinfallig. Deshalb war es not-
wendig, nach Umbau der Apparatur in groflen Ziigen die Er-
gebnisse an vertikal stehenden Vpn. nachzupriifen. Man koénnte
ferner behaupten, unsere Vpn. seien ungeeignet gewesen; dieser
Einwurf wire allerdings sehr unglaubhaft. Aber nehme man
einmal an, daB simtliche bis jetzt untersuchten Vpn. Selbstleser im
Sinne Sievers gewesen seien — bei der Zusammensetzung der
Vpn. ist dies nicht moglich — so hétten wir keine spontane Ein-
stellung finden konnen. Es war daher ganz besonders wertvoll
fiir uns, eine Vp. zu finden, die in auBerordentlichem Mafe
motorisch veranlagt war, die als Tanzkiinstlerin iiber eine unver-
gleichliche muskelgymnastische Ubung verfiigte und auBerdem als
unbedingte Anhiingerin der R ut zschen Typenlehre die typischen
Muskeleinstellungen durch eifriges Selbststudium beherrschte.
Ungefiihr die Hilfte der Lesungen dieses Teiles der Arbeit entfallen
auf diese Vp. Wir erheben noch einen weiteren Einwand. Viel-
leicht ist eine unwillkiirliche Muskeleinstellung nur moglich, wenn
man dieses bei Rutz oder Sievers gelernt hat, oder vielleicht
ist diese spontane Einstellung nur ausnahmsweise oder iiberhaupt
nicht moglich. Gehért aber ein Text einem bestimmten Typ an,
so wird er sich nur bei Einhaltung der entsprechenden Korper-
stellung gut lesen lassen. Darum wurden eine groBle Anzahl Ver-
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suche angestellt, bei denen bei einem Text verschiedene typische
Korperhaltungen eingenommen wurden. Der Vortrag wurde mittels
Parlograph aufgenommen und spater beurteilt. So muBte es sich
feststellen lassen, ob wirklich eine Beziehung im Sinne des Typus
zwischen einem Autor und seinen Erzeugnissen einerseits und
einer bestimmten Korperhaltung und einem bestimmten Stimm-
klang andererseits besteht. Hierbei sollte gleichzeitig darauf ge-
achtet werden, ob die Vp. subjektiv eine Zusammengehorigkeit
eines Textes und eines Typs empfindet. Noch eine weitere Frage
konnte bei diesen Versuchen geprift werden, namlich, ob iiber-
haupt durch die Rutzschen Rumpfeinstellungen verschiedene
Stimmqualititen erzeugt werden und ob diese gegebenenfalls im
Sinne der R utzschen Lehre sind.

1. Nachpriifungderbisherigen Texte
Die Texte, die hierzu benutzt wurden, waren Goethes ,,Vom
Vater” und die Keller-Schiller Prosatexte. Da der Misch-
text M zwei Vpn. in seiner Zusammensetzung bekannt war, mubBte
ein weiterer Mischtext (F) hergestellt werden. Dieser bestand aus
drei unzusammenhéngenden Absétzen mit historischer Schilderung.

Tabelle 61
Vp. Vom | 1§ 9| s 3K 4| Mischtext \p y g olp 3/1 4 /B 5|E 6| 7|E 8
Vater M F A
o 3 |2)1]2]1 2
T 3|3 2
T e 6 [1]1]1]1 1
Scht. ........ 1)1 3| 2 als|s5(3|2l1]1]1
B8P wvewsanen 1 2
Gesamtz. d. L.| 9 87’6‘514’5 43532“1'1}1

Zwischen dem von Keller und dem von Schiller ist ein Ab-
satz von G. Freytag eingefiigt, um ein Erraten des Autors zu
erschweren. Bei der Berechnung der Kurven wurde dieser mitt-
lere Abschnitt nicht beriicksichtigt. AuBerdem fanden noch einige
Lesungen der Typengedichte I k, I w, I k und IT w, der Goethe-
Schiller- Briefe und der Verse aus dem ,Tod des Tizian“ von
von Hofmannsthal durch die Vp. Scht. statt. Ferner las
Vp. R. auch mehrere Gedichte Schillers. Die Tabelle 61 zeigt
die Verteilung der wichtigeren Lesungen auf die Vpn. Diese
Lesungen fanden in 11 Versuchsstunden statt.
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Das Gedicht Goethes ,Vom Vater”, das von der Vp. Kr. und
Vp. R. gelesen wurde, soll zunichst besprochen werden. Als Bei-
spiel, in welcher Weise die gesamten Atemkurven ausgemessen und
berechnet wurden, sollen bei diesen Lesungen simtliche Inspira-
tionen und Exspirationen von samtlichen fiinf registrierten Kurven
wiedergegeben werden,

Tabelle 62
Vp. Kr. 10. 12. 26

(L Zeile
T atmung lund 2| 3und4| 5und 6 | 7und 8 [9u.10 |11 u.12
Reg. acr. 0+ 10+%0 + 0,5 0 0 + 0,5 0 0
Thes | T26 +3[+0 +6l+5 [+5+3f-a +af+re |45
gty 6 Bi4d4% —1] 0 o 0 0 o] —1
e | +6 +6 [+25+17[+17 |16 41212 +12[+ 13 |4+12
Stk o 0 o|41 48 0 | +5 458 +4 48 +1 0
Aba +11 +9 37 +18]+2 K7 +3k-¢ +7H10 -1
o8 lo +5 0] +9 +5 —9|—1—1f 0 +2f — —9
1 40541 +1
Bt o' 6 £ | 0 ol +1] o©
gL,
Re +1 +1 H2+4+2|+2 +24+2 H+242 2 H2
= *Mo o0 0|41+l —11+1+YH 4141 +4 +1
Th,. | +2+3 [+6 +4[+3 +3+2 [H+24+1 |4+2 2
ik 1g 0 O] $1 0] —2 0] =B —f -~
Thei | +4+5 [t16+14]+16 10+84+9+6 [+10 |+5
-\-8.1. 0 0 ,Q_,,,f{‘6+6 =l Aul=1 - —17
L 10 4+ 11419 + 8|+ 10 +4424+14+3 0 |1
ﬁ?)g's' 17-‘;64:2,0,_11,A‘ﬂ_i§_—‘ —2—2 —3 —6
Th. | +1 +1[+1 +15]4+15 + 141 4141 H1 + 0,6
L 1o "0 0405 0 0 405 0 0 o —o5
%1
Reg. acr| $00 FO0 | +2 0 +1 | +1 | 0 | o0
. +1 4282 i+l [+2 F1+2 41 |+1
'_I‘,}i'_sisj_ 0 =l —l—il] —Fesl] el —dbe] ~2L =8
.| +6 +5|+9+7 [4+7+6 |+10 +7+9 [+8 [+9
Thei Jo"11 "o +1 0{ 0 o o =1 0 o] o
+4 +5|+6+3 |[+4+4 |+8 +6+9 46 |47
Abde L 5o d—g of+14)  +2|+s+l 4+ 41
el 142
Th.l o™ "0 o L1441 t+2 +2 + 2 +2 | 42

In dieser Tabelle bedeuten die oberen Zahlen jeder Reihe das Inspirations-, die
unteren Zahlen das Exspirationsmaximum in ihrer Lage zum normalen
Exspirationsniveau.
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Tabelle 63
Vp. R. 6.12. 26
L | Rube S Zeile
Ea atmung lund 2| 3 und 4 5und 6| 7und 8] 9u.10 |11 u.12
+6 +3 +2 +3 + 17 +17 |+8
Begsmllo'y of X | —al 48l 42| +3
+3 +10 |46 + 4 Tk + 4 +5 [+5
Toos [Ty o+ 2l 1] o s1f 42l 41
Thosi | T4 + 10|+ 2 =L =+ 1 42 +4 |+3
bkl 0 o0 B3 =1} 04 O 1] ==
s 114 +40+-33 |[+u -7 1 =1 =12
___;S'__'*_‘_lﬂ,o_;t_@ +5 —15 —29 —33] —17 —39
et 1813 +2 +1 + 2 +3 |+2
™1 5" o 42 s 0 4 1 +J 4+
2. L.
+2 +3 +3 +6
Reg. s o [P aa"? aaP® s 1 PR
+6 +5 8 +17 + 6 5
Th. s. 5. +o| 2| e w1 43 L .
+5 + 4 +9 +4 TR FE
L R ™ 0l e
F18 1 |[+2 |1 |w =8
i —o5] —o8 28 —go] —oo —380
+3 + 2 +5 4 5 lou. .3
Th. 1. i | 4] £31] sk1 448
5.5
7 et +2 2 2
ﬁg. acr i—'#gﬁi 0 * 41 * +1] + 1
+5 + 4 +5 + 4 8 | e
Th.s.s _ +3 148 48 13 +3 + 2
e . L
'E_Bl ", + L + —l+_3_—1+3—1 7;*_7 1
18 4 1 - o
S IR G G (L S ) T
Th. 1. Gl L 8 WLl
4.L.
Reg.a,cr.'{_l +1 + 2 Y +3__1+4_2+4__1
— ——— =l
Th.s.s. B R L g | T coft® | +8 | +3
. | +4 +4] 0 +¢ + 14 e
That (TR T4~ | =l 48] 48] LY 8
== 18 10+ 5 i — 15 |— 27
el o b | ey 0L g ) T8
Th. 1. +10+1 0 —1 +1 +2+1 = B |

Bedeutung der Zahlen wie bei Tabelle 62. Die 1. Lesung wurde mittelschnell, die
2. langsam, die 4. schnell gesprochen. Lesung 3 war eine stille.
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Bei Vp. Kr. (Tabelle 62) haben die Schulter- und die laterale
Brustatmung ein konstantes Niveau. An der sagittalen Brust-
und der Bauchatmung zeigt die 3. Lesung ein gleichméBigeres
Bild, da hier nicht wie bei den beiden ersten Lesungen bei Zeile
drei und vier nur eine, sondern wie bei den anderen Verspaaren
zwei Inspirationen stattfanden. Bei der zweiten Lesung findet
ein Fallen des Exspirationsniveaus zum Ende hin statt. Nichts
deutet auf eine Typeneinstellung hin. '

Bei Vp. R. (Tabelle 63) hat die sagittale Brustatmung ein kon-
stantes IExspirationsniveau etwa in Hohe der Normalatmung. Die
Inspiration ist bei der zweiten Lesung in der Mitte, bei der vierten
Lesung gegen Ende am stirksten. Die Bauchatmung stimmt bei
den einzelnen Lesungen nicht iiberein. Bei der vierten Lesung
wird der Bauch stark eingezogen, um, da bei dem schnellen
Sprechen wenig Inspirationen stattfinden, moglichst alle vor-
handene Luft zum Phonieren zu benutzen. Die dritte, stille Lesung
hat die ruhigste Kurve. Nirgends zeigt sich eine typische Rumpf-
muskeleinstellung.

Die Lesungen der Texte Kellers und Schillers konnen
nun kiirzer besprochen werden. Bei der Lesung der Texte K 1,
$2 S3 K4 durch die Vp. Kr. zeigt nur die Bauchatmung
stirkere Unterschiede, withrend das Exspirationsniveau der Brust
einmal bei Keller, ein anderes Mal bei Schiller hoher liegt
(sieche Tabelle 64).

Tabelle 64
yE Kr. | D l MV . St l Z
2017281 BI Ll Al sansinsimssoss — 0,86 1,92 2/5 7
8.0 Nl Sy e 3,67 4,44 4/2 6
S T PN T = T8 5/63 3/6 9
i () (1 PP — 8,25 4/63 7/5 | 12
K 2.T6 5 ssosmasmssos — 1,88 3,38 4/4 8
1 T T = 12 327 | 6/4 11

Ordnet man die Lesungen nach der abdom. Exspirationshohe,
so ergibt sich: S2>K 1> S3(1.L)>K4>S3(2.L). Eine typische
Einstellung liBt sich am Bauch demmnach nicht erkennen.

Bei den Lesungen derselben Texte durch die Vp. R. l1aBt sich
die Haltung des Korpers nur an der Kurve erkennen. Da sich
die Exspirationshohe nur anfangs stirker unterscheidet, so wiirde
die Angabe des Durchschnittsniveaus kein richtiges Bild geben.
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Bei S 2 zeigt sich teilweise am Bauch eine tiefere Exspirations-
lage. Bei S 3 liegt das thoracale Exspirationsniveau nur anfangs
hoher, wihrend bei K 4 sogar nur bei der ersten Inspiration, wie
notwendig, das Exspirationsniveau am Abdomen iiber der Nor-
malen liegt. Die Kurve erweckt den Eindruck, als ob die Typen-
einstellung — Vp. kennt diese — schon bald beim Lesen ver-
loren gehe.

Die Vp. Sp., die iiber die Rutzsche Lehre nicht niiher unter-
richtet ist, 1aBt zwischen K 1 und S 2 keine typischen Korper-
einstellungsédnderungen erkennen; nur verlauft die Exspirations-
linie bei K 1 am Bauch und am Rippenbogen, bei S 2 am Thorax
schwankender.

Bei der Vp. N. finden wir sogar ein Verhiltnis, das dem
typischen entgegengesetzt ist. Ich gebe in der Tabelle 65 die
Durchschnittswerte der Exspiration der beiden wichtigsten Kurven.
Die Reihenfolge der Lesungen, nach der Exspirationshohe geordnet,
ergibt fiir die Brust die Reihe:

K1(1 L)>K1(@.L)>S2(3.L)>K1(3.L)> S2(2.L)> 453 (1.L)
und fiir den Bauch die Reihe:
S2(3.L)>K1(3.L)>S22.L)>S2(1.L)>K1(1L.L)> K1 (2.L.)

Es ist also bei K eller der Bauch weniger, die Brust meist starker
vorgewolbt, als es bei Schiller der Fall ist.

Tabelle 65
N D v |z | s
21,12.28 | K1 XL Th B v osomens s 3 1,33 3/2 6
T s e T 1,5 1,38 15 | 6
T T 043 | 065 | 4/3 | 7
B8 L 5 m esasspiomsns —4,67 | 167 | 3/3 | 6
"% 033 | 1,8 | 1/5| 6
Bl  gr swsinniinsis 0,5 067 | 4/2 | 6
R ToLii BB suivomssmwssa — 5,17 2,22 4/2 6
% —617 | 061 | 51 | 8
i 8L s eswvensanes —4 1,5 4/2 | 6
B9 1L sy a5 sasesssslaines — 5 4,29 3/4 7
% RENENENT —443 | 581 | 34 | 7
BIEE - ks s BB et x g 3,5 2/2 | 5

Die Versuche mit dem Mischtext F, der aus Abschnitt I = K,
Abschnitt 11 = Freytag und Abschnitt IIT = S besteht, er-
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gaben, im Gegensatz zu den bisherigen Lesungen, deutlichere Unter-
schiede.

Am geringsten sind diese bei der Vp. Kr.; hier sind nur am
Bauch eindeutige Verschiebungen vorhanden (siehe Tabelle 66).
Das Exspirationsniveau liegt bei Schiller einmal weniger tief,
das andere Mal tiefer als bei Keller.

Tabelle 66
— BB | b | mv | s | z
10:12.26 | B'1 K LL: AS ccooensins — 2,83 1,6 3/3 6
3 S Lelie s v vamsis e — 0,17 2,5 3/3 6
Y K 2.5 g o smresmans v 0,6 2,64 41 5
B 8 Zli i cinesseee —1 4 2/4 6

Vp. Sp., die sich inzwischen auch fiir die Sievers-Rutzsche
Lehre interessiert, zeigt bei dieser Lesung im Gegensatz zu den
fritheren Versuchen eine Differenz des Exspirationsniveaus bei den
verschiedenen Abschnitten des Textes (siehe Tabelle 67). Es findet
sich hier eine Hinneigung zu einer richtigen Typeneinstellung,
denn die Brust ist bei Schiller stirker vorgewdlbt, der Bauch
starker eingezogen. Aber es ist keine richtige Korpereinstellung
Vorhanden, denn die Brust ist nur wenig bei S vorgewdlbt, der

Bauch bei K sogar eingezogen.

Tabelle 67
2 s.. | o | wv [s]| 2z
312226 |F 1.L. 1K Th.s. ........ 0,6 1,52 2/3 5
T e 3,33 1 3/3 6
B ol TR o arn eeseiuns 2,5 1,5 5/1 6
1 (e 3,2 256 | 32| 6
F 1.0 1B Kb sssepsove —10,5 5,5 2/2 4
3B e s ovesass ~21,256 1,88 3/1 4
DT, IR 55 tiessasies . 1,33 2/1 3
SR e =555 1,25 2/2 4

Ein éhnliches Verhalten des Exspirationsniveaus findet sich
auch bei der Lesung von Text F durch Vp. R. Diese beiden
schwachen Andeutungen einer richtigen Korpereinstellung haben
zwar gegeniiber simtlichen negativen Ergebnissen, die ja auch bei
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diesen Personen sonst auftraten, keine Bedeutung. Demnach war
es wichtig, zu sehen, wie die motorisch stark suggestible Vp. Scht.
sich beim Lesen der Schiller-Keller-Texte verhielt. Diese
Vp. ist darin geiibt, die R utzschen typischen Korperhaltungen
richtig einzunehmen. Nach unserer eigenen Erfahrung iiber den
EinfluB der Kenntnis von den Rutz-Sieversschen Typen,
sowie nach den Angaben P eters™) iiber den EinfluBl der Geiibtheit,
ist es leicht erklirlich, daB bei dieser Vp. die auftretenden Ande-
rungen der Korperhaltung einer typischen Haltung entsprachen
oder sie wenigstens andeuteten. Es wurde nun zunichst fest-
gestellt, in welcher Form jede der hauptsichlichsten R ut zschen
Typen in den Atemkurven auftritt. Hierzu wurden willkiirlich die
Typenhaltungen Ik, I w, IT k, IT w, TIT k und III w eingenommen.
Von dieser hierdurch fiir jeden Typ erhaltenen Norm aus war es
leicht, die Typen der einzelnen Lesungen an Hand der Atemkurven
zu bestimmen. Allerdings ist nicht stets in jeder einzelnen der
fiinf Kurven einer Lesung fiir sich bei diesen allein vom Text aus
aufgedrangten Einstellungen das Bild eindeutig, sondern erst aus
dem Zusammenhang der fiinf Kurven ist der Typ erkennbar. Die
folgenden Tabellen 68 und 68a zeigen, wie die Synthese aus den
einzelnen Kurven zustande kommt. Es handelt sich um Lesungen
der Texte K 1, S2, S 3 und K 4.

Tabelle 68
Scht. 14. 1. 27 K1 S2 S3 K4
R. acrom. .......... 144 144 143 144
Th 8. 8Os w5005 6 207 117 106; 128 114 115
Thee, mE, « s s o 94 97; 94 94 170
BHE B o odosi Fuivs s 66 56 52 65; 81
Symphyse .......... 39 12 21 14

Die Zahlen beziehen sich auf den Abstand der Atmungskurven von der unteren

Markierungslinie, da man bei der wechselnden Kérpereinstellung von einer normalen

Exspirationslinie nicht sprechen kann. Die Zahlen stellen den Durchschnittswert

der Exspirationspunkte dar. Doppelte Zahlen bedeuten einen Wechsel der Ein-
stellung innerhalb des Stiickes.

Erst nachdem dieser objektive Befund festgestellt ist, wird er
mit den subjektiven Ansichten der Vp. verglichen, damit die Fest-
stellung der Haltung aus den Kurven vollstindig unbeeinfluBt vor-

D oan.
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genommen werden kann. In diesem Fall zeigt es sich, daB die
Vp. beim Vortrag die von ihr eingenommene Kérperhaltung richtig
aufgefafit hat. Es hat, wie man sieht, zweimal eine falsche Typen-
einstellung des Korpers stattgefunden, und trotzdem wurde diese
von der Vp. als vom Text aus aufgedriingt empfunden. Bei einer
weiteren Lesung der Texte S 3 und K 4 erhielt man wiederum
keine richtigen Ergebnisse. Allerdings waren hier die Kurven so
uncharakteristisch, dafl eine Zuordnung der Lesungen zu einem
Typ nicht stattfinden konnte.

Tabelle 68a

Sght. 14.1.27 | K1 S2 S3 K4

R. acrom. ... ? ? ? ?

Th. s. sup. .. I ITkzT. 111k | I1zT.1 II 2T X

Th.s.inf. ... |[IIlk oderI k| ITkzT. 11Tk |IIlk III w

Abdis, s veue Ik IIT k oder IT III k od. IT IkzT. Iwo.Illw
Symphyse .. Ik II w oder IIT w | III k I w
Zusammenfa,ss, Ik 11 (k ?) I k IIIw

Zum SchluB will ich noch die Ergebnisse der Lesung des Misch-
textes M besprechen. Die drei Abschnitte wurden sdmtlich zwei-
ma] im gleichen Haupttyp durch die Vp. Scht. gesprochen. Nur
die Unterarten warm und kalt wechseln; die Einstellung warm
geht von der Mitte des zweiten Vortrags an verloren (siehe Tab. 69).

Tabelle 69
Scht. 14. 1. 27 1. Lesung ‘ 2. Lesung
M K ungefahr I Iw
S Iw 1k
K Iw 1k

Vp. gibt an, den Typus I unwillkiirlich eingenommen zu haben.
Sie hat nicht bemerkt, daB es sich um einen zusammengesetzten
Text handelt. Ein EinfluB der eingefiigten Sitze Schillers
macht sich nicht bemerkbar. DaB zum Anfang und zum Ende
der Typus stimmt, kann nach allen bisherigen Erfahrungen nur
als eine Zufélligkeit angesehen werden. Die auflerdem noch unter-
nommenen Versuche zeigen samtlich ein negatives Ergebnis. Es
ist deshalb nicht notig sie anzufiihren.



192 Hans Schulte

Die Nachpriifung der bei der friiheren Versuchsanordnung ge-~
wonnenen negativen Ergebnisse hinsichtlich einer unwillkiirlichen
Rumpfmuskeleinstellung im Sinne der Rutz-Sieversschen
Typen hat jene vollstindig bestitigt. Eine spontane, vom Typ
des Textes abhingige Rumpfmuskeleinstellung gibt es nicht. Das
BewuBtsein des Aufgedrangtwerdens der Haltung vom Text aus
ist eine Tauschung. Dunkelbewulite Vorstellungen eines Typus
sind richtunggebend fiir Ausfiihrung bestimmter Muskel-

bewegungen.

2. Versuche mit parlographischer Aufnahme
des Vortrages

Durch die Hinzunahme der Untersuchung des Stimmklanges
konnten zunédchst einmal die bisherigen Versuche in wertvoller
Weise ergéinzt werden. Dann wurde aber auch die ganze Frage
nach den Rutz-Sieversschen Typen von neuen Gesichts-
punkten aus durchgearbeitet. Zu Beginn des dritten Teiles wurden
diese schon kurz erwdhnt; sie sollen zunichst ndher erliutert
werden.

Die fritheren Versuche hatten eine spontane Rumpfeinstellung
als nicht vorhanden nachgewiesen. Aber es blieb ja die Méglich-
keit bestehen, dal zwar die Korperhaltung sich nicht unwillkiir-
lich &andert, dal aber die Stimme unwillkiirlich den typischen
Klang annimmt. Die Versuche waren also die gleichen wie die
Iritheren, nur wurde bei dieser Reihe neben den Korperbewegungen
auch der Vortrag festgehalten. Bei den fritheren Versuchen war
bei einer Reihe der Stimmklang willkiirlich geiindert worden (bei
Goethe ,,Vom Vater“) und es wurde untersucht, ob die Annahme
des typischen Stimmklanges sich in der Korperhaltung irgendwie
auBert, Wir hatten nun die Gelegenheit, diesen Versuch umzu-
kehren. Die korperlichen R u t z schen Typenhaltungen wurden an
Hand von Photographien eingetibt. Vor dem Lesen wurden dann
abwechselnd eine dieser Kdérperhaltungen eingenommen, und es
wurden die gesprochenen Worte mittels Parlographs festgehalten.
Es konnte nun festgestellt werden, ob die Stimmlage, der Klang
der Worte sich im Sinne der Rutzschen und Sieversschen
Typen verhielt, Ferner war zu untersuchen, ob die Texte, die
mit richtiger typischer Korperhaltung gelesen waren, auch den
besten Vortrag zeigten. Die stets gleichzeitig aufgezeichneten
Atemkurven unterrichten, ob die Vp. auch den vorgeschriebenen
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Typ eingehalten hat, ob nicht im Laufe des Vortrages sich Ver-
anderungen einstellten.

Es miissen noch einige Worte iiber die Vorziige und Nachteile
der parlographischen Aufnahmen und iiber die Beurteilung dieser
Sprachaufnahmen gesagt werden. Der Nachteil der Wiedergabe
der menschlichen Stimme durch einen Apparat beruht darin, daB
der Klang infolge einer ungleichméfligen Wiedergabe der Ober-
tone verindert wird. Trotzdem wéahlten wir diese Methode, ohne
die ja eine phonetische Untersuchung heutzutage unmoglich ist.
Nur auf diese Weise ist es moglich, eine Beurteilung des ge-
sprochenen Wortes durch mehrere Personen durchzufiihren, ohne
dafB diese sich gegenseitig beeinflussen oder durch den Anblick der
Ausdrucksbewegungen des Vortragenden beeinflult werden. Ferner
kann das Parlogramm beliebig oft wiederholt werden. Es konnen
einzelne Teile herausgegriffen und mit anderen verglichen werden,
es konnen die verschiedenen Lesungen unmittelbar nacheinander
in verschiedener Reihenfolge dargeboten werden. All diese Vor-
teile sind so groB, daf der eine bei einer modernen Maschine auch
nicht mehr so groBe Nachteil der Klangéinderung bei weitem iiber-
Wogen wird. Die Beurteilung fand durch drei bis vier, bei ein-
zelne, Tesungen auch durch finf bis sechs Personen statt. Der
VI, war daran nicht beteiligt, um ganz unbeeinflute Urteile zu
erhalten. Die Beurteilung des Stimmklanges war, wenn wirkliche
Unterschiede vorhanden waren, iibereinstimmend. Allerdings
lauteten die Bezeichnungen nicht stets gleich den von Rutz und
Sievers angegebenen. So wurde oft hoch und tief statt der Be-
zeichnungen hell und dunkel gebraucht. Auf feinere Einzelheiten
wurde kein Gewicht gelegt. Es wurde nur gefragt, ob der Vortrag
hell oder dunkel, kalt oder warm, hart oder weich sei. Schwieriger
war die Beurteilung, ob eine Lesung gut, angemessen, klangvoll
oder schlecht, unnatiirlich, gezwungen sei. Hiufig widersprachen
sich hier die Ansichten, was ja bei #sthetischen Urteilen nicht un-
gewGhnlich ist. Nur wenn die Urteile iibereinstimmen, werden sie
als giiltig angenommen. Im anderen Falle gilt die dsthetische
Qualitiit als nicht feststellbar. Diese Lesungen bilden einen
Hauptanteil derjenigen mit fraglicher Qualitit, die 23—457%
simtlicher Lesungen ausmachen.

Die zum Versuch benutzten Stiicke muBten andere sein, als die

bisher gebrauchten. Fiir unsere Vpn. ware es natiirlich zu schwer
Archiv fiir Psychologie. Bd. 70. 18
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gewesen, komplizierte Typen einzuiiben. Eine so grofe Beherr-
schung ihrer willkiirlichen Muskulatur fand sich wohl bei kaum
einer der Vpn. Inwieweit es bei Vp. Scht. moglich war, wurde
nicht untersucht. Leicht ist es dagegen, den ersten und zweiten
Urtyp einzunehmen. Die Einstellung wurde ganz nach den An-
gaben von Rutz vorgenommen. Zum ersten Urtyp gehoren
folgende Einstellungen: 1. Typus und die Unterarten warm, klein,
nicht ausgeprigt, lyrisch. Die Muskeleinstellungen bestehen in
einem Vorwolben des Bauches mit Ausnahme der Magengrube; das
Schwergewicht des Korpers liegt etwas nach hinten. Zum 2. Urtyp
gehoren die Einstellungen: 2. Typus und die Unterarten kalt, grof,
nicht ausgeprigt, lyrisch. Die Brust, sowie die Magengrube sind
vorgewolbt, der Bauch eingezogen, das Schwergewicht des Korpers
liegt nach vorn. Texte, die zu diesen beiden Urtypen gehoren, sind
nur nach der Zuordnung von Rutz zu finden. Wir multen
deshalb darauf verzichten, von Sie vers bestimmte Texte auf diese
Art zu untersuchen. Im 1. Urtyp schreiben Korner und
Riickert, im 2. Urtyp Hebbel und Herder. Untersucht
wurden Strophen bzw. nur einige Zeilen aus Gedichten dieser
Autoren. Es wurden inhalts- und stimmungsgleiche Gedichte ver-
schiedener Typen, und Gedichte eines Typus mit starkem Unter-
schied zusammengestellt. Wir hatten folgende vier Gruppen:
1. Korner ,Erwartend und Hebbel ,Erst spit”, beide mit
diisterer Stimmung; letzteres wird auch von manchen Vpn. als
leichter aufgefalit. 2. Herder ,Flichtiger* und Riickert
,Herz“, ersteres lebhaft, letzteres von manchen als getragen, von
anderen als zumunternd aufgefafit. 3. Hebbel , Mir war* und
Korner ,Erkliren, beide voll diisterer Stimmung; bei Hebbel
weicht gegen Ende das Geheimnisvolle. Hierzu kommt als 3. Ge-
dicht Korner ,,Willst du”, hart und energisch. 4. Riickert
,Du bist“ und Herder .,Und wenn®, beide gefiihlvoll und ge-
tragen, das letztere voll diisterer und trauriger Stimmung. Hierzu
kommt als 3. Gedicht Riickert ,Kann denn“ hart und energisch.
Es sind also sowohl Gedichte des Typus I mit harter, energischer,
wie solche des Typus II mit dunkler, diisterer Stimmung vor-
handen.

Die Verteilung der verwendungsfihigen und zu der hier vor-
genommenen Berechnung benutzten Lesungen auf die einzelnen
Vpn. zeigt Tabelle 70.
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Tabelle 70
Gesamtzahl Typus
N | R. | Scht fp d. Lesungen | des Textes

Erwartend .......... 408l g 9 |11 38 1
Erst spdt «covecveess Vi 6 8 9 30 1I
Fliichtiger .......... 6 4 4 23 37 1I

5 5 Rt e 6 4 5 23 38 ¥

Mir war cecevssscnce 4 6 5 13 28 Tl
Erkliren «oeocoossees 4| 4| 5| 92 33 1
Willst du covsvonenss 4 4 5 16 29 I

Pa bigt s savsisinines,s 5 18 23 18
Kann denn ......... 2 12 14 1
Und WONA s sevssans e 4 14 18 II
Keller Bl covvicinia 5 5 |
Schiller 82 ........, 5 5 1I
Gesamtzahld. Lesungen | 28 | 48 ‘ 36 l 166 | 20 I 208

Diese 298 Lesungen, ausgefiihrt in 19 Versuchsstunden, verteilen
sich in folgender Weise

auf die vorgenommenen Einstellungen
(Tabelle 71):

Tabelle 71
Lo b S R 96 Lesungen
R e T 96 »
v Mo ., 0., 32 ”»

Ohne Typeneinstellung el T4 ”»

—_— 2

zZusammen 298 Lesungen

Von dieser groBen Anzah] Lesungen soll keine einzeln besprochen
werden, weil dadurch nur gje Ubersicht erschwert wiirde. Es
werden nur die (}esamtergebnisse angefiihrt.

Zunichst seien dje Lesungen ohne willkiirliche Rumpfmuskel-
einstellungen erwithnt, von denen bei 63 eine genaue Berechnung
der Atmungskurven in der oben angegebenen Weise stattfand.
Es sollte noch einma] nachgepriift werden, ob Spontaneinstellungen
der richtigen Haltung vorkommen. Die meisten Korper-
einstellungen traten beji der Vp. Scht. ein. Unter den 63 Lesungen
der verschiedenen Gedichte dep Typen T w und II k trat 12mal
eine richtige Einstellung auf (5mal deutlich, 7mal angedeutet);
17mal war die Muskeleinstellung falsch (16mal ausgepriigt, 1mal

nur angedeutet). Auf Hundertsatz berechnet ergibt sich:

19% richtige Kiirperoinstellungen,
54% keine Kﬁrpereinstellung,
27% falsche Kiirpereinste]lungen.

13*
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Da hier wieder ein vollstindig negatives Ergebnis erzielt wird,
sehen wir zu, ob sich vielleicht der Stimmklang dem Typ gemil
verdndert. Hierbei sehen wir ginzlich von der Korpereinstellung
ab, da wir einen unbedingten Zusammenhang zwischen Korper-
haltung und Stimmklang zunichst einmal ginzlich offen lassen.
Um ein fiir die Rutz-Sieverssche Lehre moglichst giinstiges
Ergebnis zu erhalten, vergleichen wir nur die Gedichte innerhalb
der ecinzelnen Gruppen, die an sich wieder, je nach ihrem oben
charakterisierten Stimmungsgehalt, héher oder tiefer klingen und
ihren EinfluB bei den willkiirlichen Typeneinnahmen stark geltend
machen. Zunichst aber kommen wir zur Feststellung des relativen
~ Stimmklanges bei Lesungen ohne willkiirliche Rumpfeinstellung.
Das Ergebnis von 74 Lesungen zeigt Tabelle 72.

Tabelle 72
ko Gedicht Typ Ptela,tivcr Stimmklang pafit
Stimmklang zum Typ ?
Hebbel Erst spiit I heller ja
Korner Erwartend I dunkler ja
Herder Fliichtiger II hell ja
Riickert Herz 18 dunkler ja
Hebbel Mir war I heller ja
Korner Erkliren I dunkel ja
Koérner Willst du I hell nein
Riickert Du bist 11 heller nein
Riickert Kann denn L sehr hell nein
Herder Und wenn II dunkel nein

Wir finden hier nur bei den sechs ersten Gedichten eine, aller-
dings nur innerhalb der einzelnen Gedichtgruppen giiltige (ber-
einstimmung zwischen Stimmlage und Typus des Gedichtes. Bei
den vier anderen Gedichten ist dies nicht der Fall. Das Ergebnis
ware noch ungiinstiger, wenn wir nicht den relativen, sondern den
absoluten Stimmklang beriicksichtigen wiirden; z B. in Gruppe 3
wiirde das Gedicht ,Mir war®“, das dunkler als ,Willst du*“ vor-
getragen wird, noch zu der dunklen Stimmlage zu rechnen sein.
Doch glauben wir, dall die obige Berechnungsart, die bedingt ist
durch die Schwierigkeit, eine grofere Zahl von Gedichten nach ihrer
Stimmlage zu gruppieren, in ihrem Ergebnis von 60% zu 40%
klar folgendes erkennen laBt: Ein lautes Vorlesen eines Gedichtes
bewirkt in nahezu der Hilfte der Félle noch nicht einmal, daB die
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Stimme den Klang annimmt, der zu dem Gedicht gehort. Be-
steht aber weder ein unbedingter Zusammen-
hang zwischen worttextbedingter Sprachdyna-
mik des Gedichtes und der Korperhaltung,
noch zwischen der Sprachdynamik des Ge-
dichtes und dem Stimmklang, so steht damit
so gut wie fest, dafl es keine unbedingte Zu-
gehorigkeit der worttextbedingten Sprach-
dynamik eines Gedichtes zu einem der auf-
gestellten Typen gibt.

Fragen wir aber weiter, durch welche anderen Faktoren die
Stimmlage des Vortrages noch bedingt sein kann, so finden wir
hier eine weitgehende Ubereinstimmung zwischen dem Stimmungs-
" charakter des Gedichtes und der Stimmlage, die wir als einen
Kausalzusammenhang glauben ansehen zu diirfen'). Bei den
weiteren Untersuchungen mit willkiirlicher Korpereinstellung tritt
dieser Zusammenhang ebenfalls hervor.

Es handelt sich hier um Lesungen, bei denen die typische
Rumpfmuskeleinstellung vor der Lesung willkiirlich eingenommen
wurde. Hierbei stellte es sich heraus, dafi der Klang der Stimme
nicht allein von der Rumpfhaltung abhingt — willkiirliche
Stimminderung kommt natiirlich hierbei nicht in Betracht —
sondern daB sehr stark der Stimmungsgehalt des Gedichtes mit-
wirkt. Man findet sehr oft, daB bei einer Vp., auch wenn sie den
Zusammenhang von Korperhaltung und Stimmklang genau kennt,
trotzdem die eingenommene Haltung zum Gedicht pafit, der Klang
der Stimme nicht der typischen Haltung entspricht. Die folgende
Tabelle zeigt, daB} nicht etwa dann der zur Korperhaltung passende
Stimmklang sich leichter einstellt, wenn die Korperhaltung zum
Typus des Gedichtes paBt, sondern dann, wenn bei einem Gedicht
mit heller Stimmung die Einstellung des Typus II, bei solchem
mit dunkler Stimmung die Einstellung des Typus I eingehalten
wird. Dieses wichtige Ergebnis soll an Hand der folgenden Auf-
stellung (Tabelle 73) eingehend abgeleitet werden.

Die Tabelle, deren Ergebnisse aus 192 einzelnen Lesungen zu-
sammengestellt sind, gibt in der ersten Spalte neben dem Gedicht
den Autor und den Typus an. In der ndchsten Spalte ist der
Stimmungscharakter des Gedichtes, der oben schon eingehend be-
sprochen wurde, kurz angedeutet. In den darauffolgenden Spalten

1) Vergleiche auch Reinhard (21).



Tabelle 73

Der Stimmklang c?:)
. Gelesen paBte zu der Der Koérpereinstellung
t - s . g
Autor d;e}sr;n Gedicht ldesse:hix:;m &l i Typen- | Typeneinstellung |war falsch| entspricht der typische
einstellung gut  |maBig gut Stimmklang
% % %
Hebbel II Erst spit dunkel II 30 40 30 .\ schlecht
I i — 23 | gut
Korner I Erwartend dunkel I 75 6 19 gut
II 50 19 31 maBig
Herder 1I Fliichtiger hell 1L 64 18 18 gut
I 36 36 28 schlecht EE
=]
Riickert I Herz mittel hell I 33 22 45 schlecht d
5] 55 — 45 miBig =
Hebbel II Mir war dunkel II 25 50 25 ‘ schlecht 5
i | 100 — — sehr gut
Korner iE Erkliren 1 dunkel I 89 — 11 | gut
= II 55 45 — ' maBig gut
Korner I Willst du mittel hell, hart I 71 — 23 gut
II 38 62 = schlecht
Riickert I Du bist dunkel I 72 14 14 | gut
II 28 28 44 ‘ schlecht
Rickert I Kann denn hell, hart I 33 — 67 | schlecht
I 25 25 5 | schlecht
Herder II Und wenn dunkel I \ - 17 83 sehr schlecht
0 \ 60 - 40

gut
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finden wir die Rumpfmuskeleinstellung, in der die Vpn. das Ge-
dicht gelesen haben und den Stimmklang, der bei dem Vortrag
auftrat, verzeichnet. Eine Ubereinstimmung von typischem Stimm-
klang und Kérperhaltung wurde als gut bezeichnet, wenn bei ein-
genommenem Typus I die Stimme dunkel, bei eingenommenem
Typus II hell klang. Als malig gut wurde sie noch angesehen,
wenn die Stimme bei Typus I mittlere Hohe bzw. Helligkeit und
dabei warmen Klang hatte, sowie bei Typus 11, wenn sie bei ent-
sprechender Hohe kalt klang. Diese Bezeichnung konnte deshalb
gewihlt werden, da der Stimmklang wenigstens die Unterart des
Typus, namlich bei Typ I die warme, bei Typ II die kalte an-
genommen hatte. Es sei noch besonders hervorgehoben, dafB die
Hundertteilzahlen in den beiden Horizontalreihen eines jeden
Gedichtes einen verschiedenen Stimmklang wiedergeben. Sie werden
Jedesmal bezogen auf den angenommenen Typ der Korperhaltung.
In der ersten vertikalen Zahlenreihe bedeuten also die beiden ersten
Zahlen 30 und 77: 30% Lesungen mit hellem, 77% mit dunklem
Stimmklang. Die letzte Spalte gibt dann an, ob die angenommene
Rumpfeinstellung einem ihr entsprechenden Stimmklang in der
liberwiegenden Zahl der Lesungen entspricht (= gut) oder ob dies
nur in einer kleinen Zahl von Lesungen der Fall ist (= schlecht).

Mit Ausnahme der beiden harten energischen Gedichte (Ko r -
ner Willst du“ und Riickert ,Kann denn*) fand sich die
oben angefiihrte komplizierte Abhingigkeit, die nun entwickelt
werden soll.

Wiirden die Zahlenwerte in allen Reihen zwischen 30 und 40%
liegen, d. h. wiirde die Anzahl der Lesungen in hoher, mittlerer
und tiefer Stimmlage ungefihr gleich groB sein, dann miifite man
annehmen, daB weder zwischen Stimmklang und Korperhaltung
noch zwischen Stimmklang und Stimmungscharakter des Gedic'htes
ein  Kausalzusammenhang bestiinde. Nehmen wir nun einen
Kausalzusammenhang zwischen Rumpfeinstellung und Stimmla'ge
an, so miissen die Zahlen der ersten Spalte grofer werden und 1.m
Idealfalle 100% betragen. Wiirde hingegen der Stimmklang al.l‘em
von dem Stimmungscharakter des Gedichtes abhingen, so miilite
bei den dunklen Gedichten ein dem Typ I entsprechender dunkler
Stimmklang vorherrschen, d. h. es miiften die Zahlen der ersten
Spalte bei Typ I iiber 30 bis 40% ansteigen, bei Typ II unter
diesen Hundertsatz fallen. Bei hellen Gedichten wire das Um-
gekehrte der Fall.
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Sehen wir uns nun die berechneten Zahlen an, so finden wir
bei siamtlichen sechs dunklen Gedichten ein Ansteigen der Hundert-
teile in der ersten Vertikalreihe bei Typenhaltung I auf 60 bis
100%. Bei den vier hellen Gedichten findet sich ein entsprechendes
Ansteigen nur in der Hélfte der Félle. Sieht man von den zwei
Ausnahmen ab, — ihre Sonderstellung wird unten begriindet —
<0 haben wir im iibrigen den erwarteten Zusammenhang zwischen
Stimmungscharakter und Stimmklang. Die Zahlen jedoch, bei
welchen wir den obigen Ausfiihrungen gemiB ein entsprechendes
Herabsinken unter 30 bis 40% zu erwarten héitten, zeigen diese
Beschaffenheit nicht iiberall. Vielmehr findet sich bei diesen
Lesungen ein deutliches Herabsinken der Hundertteile nur zwei-
mal; einmal ist es nur minimal, wihrend in drei Fillen die Zahl
zwischen 30 und 40% liegt und zweimal sogar auf 50 bzw. 55%
ansteigt.

Setzen wir nun auch einen Zusammenhang an zwischen Kérper-
haltung und Stimmklang, so daB Korperhaltung I den Stimm-
klang in Richtung auf dunkel, Kérperhaltung I1I ihn in Richtung
auf hell zu beeinflussen tendiert, und somit Korperhaltung I in der
Wirkung der dunklen Stimmung korrespondiert, Korperhaltung I1
der hellen Stimmung, so werden, da es sich in den betreffenden
Fillen um Zusammenstellung nicht korrespondierender Faktoren
handelt, diese gegeneinander wirken, wihrend sie sich in den
anderen Fillen unterstiitzen. Es miissen also die Zahlen in den
nicht korrespondierenden Fallen in den gefundenen Breiten
schwanken, da wir es in diesen Féllen mit zwei entgegengesetzt
gerichteten Faktoren zu tun haben, deren wechselnde Stirke ein
Ansteigen oder ein Fallen der Hundertteile bewirkt. Die Zahlen
der letzten Vertikalreihen entsprechen dieser Annahme ebenfalls.
Ein unmittelbarer Einflull einer typischen Textdynamik auf den
Stimmklang ist nirgends zu bemerken. Wir diirfen daher ein
Zusammenwirken der beiden Faktoren, Stimmungsgehalt des Ge-
dichtes und Korperhaltung, bei der Einwirkung auf den Stimm-
klang des Vortrages als zu Recht bestehend annehmen. Eine un-
mittelbare Abhéingigkeit von einem Texttyp besteht nicht, weil der
aufgewiesene Zusammenhang auch dann nicht unterbrochen wird,
wenn bei konstant gehaltener Stimmung der Texttypus durch
Wahl eines Gedichtes von gleicher Stimmung, aber anderem Typus
variiert wird. Die Frage, ob eine vom Worttext abhingige Sprach-
dynamik diese Wirkung haben kann, soll nicht endgiiltic ent-
schieden werden, da das Material nicht als ausreichend angesehen
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werden kann; wohl aber legen die wenigen Fille die Vermutung
nahe, dafi jedenfalls die Rutzschen Typen nicht zutreffen, be-
sonders wenn man die Ergebnisse aller vorausgehenden Versuche
mit berticksichtigt. Es wire aber immerhin denkbar, wenn auch
nicht gerade wahrscheinlich, dafl in den uns vorliegenden Fillen
die Sprachdynamik in gleicher Richtung wie die Stimmung wirkte
und dadurch in der Tabelle verdeckt wiirde.

Die beiden Ausnahmen finden ihre Erklirung darin, daB das
Gedicht Korners ,Willst du“ von den meisten Vpn. in tiefer
Stimmlage begonnen und mit langsam anhebender Stimmkraft und
steigendem Stimmklang vorgetragen wurde. Eine Charakterisierung
der Stimmen als dunkel und hart, kalt in der {iberwiegenden Zahl
der Fille hat die eigenartige Verteilung der Zahlen bedingt. Auch
bei dem Gedicht Riickerts ,Kann denn® traten starke Hohen-
schwankungen beim Vortrag auf; dies bewirkte die hohe Zahl der
schlechten und geringe Zahl der guten Lesungen bei beiden
Korperhaltungen.

Zum Schluf3 soll noch die &asthetische Beurteilung betrachtet
werden. Es folgt zunéchst das Ergebnis der Berechnung der Aus-
sagen, die nach der oben angegebenen Methode erfolgt. Von
74 Lesungen ohne willkiirliche Korpereinstellung waren 30 gut
(darunter 10 nur ziemlich gut), 26 miBig und von unentschiedener
Qualitit und 18 schlecht. Von 192 Lesungen mit willkiirlicher
Einstellung der Typenhaltung 1 oder II waren 77 gut (darunter
16 nur ziemlich gut, 58 waren méafiig oder von unentschiedener
Qualitat, 57 schlecht. In Tabelle 74 sind diese Ergebnisse in
Hundertteilen berechnet.

Tabelle 74
gut schlecht méBig oder
gelesen gelesen unbestimmt
Ohne willkiirliche Typeneinstellung . . 419, 249, 36%
Bei Einstellung des Typus I oder IT .. 409, 29,5% 30,5%

Es ist also kein Unterschied festzustellen hinsichtlich der guten
Lesungen, ob man typische Rumpfmuskeleinstellungen des Typus
I und II innehat oder ob man ohne solche willkiirliche Ein-
stellungen liest.

Trennt man die Gedichte in die beiden Gruppen ihrer Typen-
zugehorigkeit nach, so zeigt sich auch hier, dafl das Zusammen-
treffen der richtigen Einstellung zu einem Gedicht keine Steigerung
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der Qualitat der Lesungen nach sich zieht. Die richtige Korper-
einstellung bei Gedichten des Typus IT hat sogar weniger gute
Lesungen, als wenn man diese Gedichte in Typus I liest. Die
Tabelle 75 gibt die Zahlen in Hundertteilen an.

Tabelle 75
Gedichte des Typus T

Qualitiit ohne willkiirliche|in Typenhaltung[in Typenhaltung

der Lesungen Einstellung I ‘ II J
Gl s e sreinte s s owisns 44% 470;) 45(%)
Schlecht ......cocceenen 209, 359, 259,
Unbestimmt ............ 369, 189, 309

Gedichte des Typus 1T

Qualitit ohne willkiirliche in Typenhaltung| in Typenhaltung
der Lesungen Einstellung | 1 I
(R rsom ey st dma b 34,59, 449 32,59,
Soblecht: «ccicsemmeowyss 319, 249 359,
Unbestimmt ............ 34,5%, 329 32,59,

Durch die Versuche mit willkiirlicher, auf Anweisung hin an-
genommener typischer Muskeleinstellung haben wir bis jetzt fest-
gestellt: 1. es besteht kein unbedingter Zusammenhang zwischen
Rumpfmuskeleinstellung und Stimmklang, womit nicht gesagt sein
soll, daB die Korperhaltung keinen EinfluB auf den Klang der
Stimme ausiiben kann. Aber es zeigt sich, daB# hierbei auch sug-
gestive Wirkungen mit im Spiele sind, worauf unten naher ein-
gegangen werden soll. 2. Es ist nicht der Fall, dal bei richtiger
Korpereinstellung das Gedicht besser, bei falscher Korper-
einstellung das Gedicht schlechter vorgetragen wird.

Es konnte aber noch eine Moglichkeit bestehen, die diese fiir die
Typenlehre so ungiinstigen Ergebnisse erkliren konnte. Es wire
moglich, daB infolge intellektueller Prozesse der Stimmklang be-
einfluft wiirde, und daB dadurch keine Ubereinstimmung zwischen
Korperhaltung und Stimmklang besteht. Es wére dann auch ver-
stindlich, daB richtige Korperhaltung keine gréBere Anzahl guter
Vortriige erzielte, als die Lesungen mit falscher oder ohne Typen-
einstellung. Wir miissen also noch feststellen, ob dann, wenn der
Stimmklang zur Typenhaltung paBt, auch eine gute isthetische
Wirkung erzielt wird, dagegen in dem Falle, wenn der Stimm-
klang nicht zur Korperhaltung paBt, der Vortrag schlecht, klanglos
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oder gezwungen klingt. Die folgende Tabelle 76 gibt hieriiber Auf-
schluf}; sie gibt eine Zusammenstellung der Lesungen der Gedichte
des Typus I und des Typus II mit zugehoriger richtiger Korper-
einstellung.

Tabelle 76
Gedichte des Typus|Gedichte des Typus
I gelesen in Haltung| II gelesen in Hal-
~ des Typus I tungdes Typus IT
Der Stimmklang entspricht der typi-
schen Haltung; Vortrag gut ..... 34,59, 17,69,
Der Stimmklang entspricht der typi-
schen Haltung nicht;  Vortrag
SORISCHE & ssies s s aisin o avonm wikies sisie 2,09, 7,5%
Schlechte Lesung bei richtigem Stimm-
klang, gute bei falschem Stimm-
KIBNG o0 0 vaie coine o6 wiaind wsi s 3.5 ! 45,59, 42,59,
Qualitit der Lesungen steht nicht fest 18,09, 32,59%,

Die Werte dieser Tabelle miissen mit denen der vorigen verglichen
werden. Man findet dann, dall unter den 35% schlechten Lesungen
der Typengedichte I bei richtiger Einstellung nur 2% sind, bei
denen der Stimmklangcharakter nicht zur Korperhaltung paft.
Bei den entsprechenden Lesungen der Gedichte des Typus IT sind
unter den 35% schlechten Lesungen nur 7,5% mit falschem Stimm-
klang, Ferner sieht man, dall unter den 47 % bzw. 32,5% guten
Lesungen nur 34,5% bzw. 17,5% sind, bei denen der Klang der
Stimme der Haltung des Korpers entspricht; d. h. daB bei 125%
bzw. 15% der Lesungen, das sind iiber ein Viertel bzw. ein Halb
der guten Lesungen, gute Qualitit des Vortrags trotz abweichendem
Klangcharakter der Stimme zustande kam.

Nur kurz soll noch das subjektive Verhalten der Vpn. besprochen
werden. Wie bei den friiheren Versuchen, so tiduschte sich auch
bei diesen Lesungen die Vp. haufiger iiber ihre Korpereinstellung;
auch bei der Vp. Scht. kam dies vor. Ferner lief sich auch ein
EinfluB der Kenntnis iiber den Zusammenhang zwischen Stimme
und Rumpfhaltung nachweisen. Bei den geiibteren Vpn. war die
Beeinflussung des Stimmklangs durch die Typenhaltung in den
gleichen Fillen stirker.

Die Vpn. sollen — wie es auch Sievers ausdricklich verlangt
— ohne Erwartung lesen. Wie schwer diese psychische Ein-
stellung zu erreichen ist, sahen wir wiederholt. Eine Vp., die
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schon seit vielen Jahren sich als psychologische Vp. betitigt, bei
;{er man unbedingt annohn.len m.uBto, dafl sie die verlangte
psychiS(?he Einstellung in.nel?w]t, zeigte gerade, wie stark dunkel
pewulite Vorstellungen mltwwkgn.

yp. Kr. am 18. 2. 27 liest die T(_?xte wFlichtiger® und ,,Herz".
gje wird dann aufgefordert, noch einmal zu .lesen, ohne auf ihre
Gtimme ZU achten. Dies gelang nur zum Tel‘l. Die Schallanalyse
ergab jedoch, dab bei don' ]Utz.ter(?l Lesungen dle'Klungunterschiede
geringer wurden und tO.llWOlSQ uborhe%upt fortfieclen. Bei der Vp.
Scht., die frither noch nie Vp. war, (1‘10 a}?er stark suggestibel ist,
war die Wirkung der Aufforderung, die Stimme nicht zu beachten,
gegengesetzte. Der Unterschied des Stimmklanges zwischen
11 wurde bedeutend grofler, obgleich die Vorstellung des
Zusammenhangs zwischen Klang der Stimme und Einstellung des
Korpers nicht als deutlich im BewuBtsein vorhanden nachweisbar
war. Durch die Aufforderung, nicht auf die Stimme zu achten, ist
die zwischen der Vorstellung einer Korperhaltung und der des
sugehorigen Stimmklanges bestehende Assoziation stirker wirksam
geworden, ohne in den Blickpunkt des Bewulitseins zu gelangen.
" Auf welche Weise die Assoziation zwischen Korperhaltung und
Stimmklang bei Vpn., die die R u t z sche Lehre nicht kennen, ent-
stehen kann, ist aus manchen Protokollen ersichtlich. Vp. N. am
17.-1. 27; gelesen wird ,Erwartend; der Satz ist ménnlich,
energisch, fast politisch; er mufl daher dunkel gesprochen werden;
am besten paBt hierzu eine Haltung, wie Napoleon sie inne-
hatte, das ist mit anderen Worten Einstellung I. Die richtige Ein-
stellung war also als die am besten passende auch subjektiv
empfunden worden.  Ein anderes Mal wird die Einstellung II
(am 14. 2. 27) als die kraftigere, lebensbejahende bezeichnet. Meist
wird die Haltung des Typus II als die straffere angesehen, bei der
auch die Stimme schirfer sei; gleichzeitig damit wird sie auch
meist heller. Die Haltung T ist dann die schlaffere, bei der lang-
samer und gefiihlvoller gelesen wird.

Noch andere Faktoren, auller diesen intellektuellen wirken mit,
um den Zusammenhang zwischen ‘Korperhaltung und Stimm-
charakter zu erzeugen. Durch die Lagerung des Schwerpunktes
nach vorn bzw. hinten wird der Hals komprimiert bzw. gedehnt.
Hiermit hiingt je nach Kehlkopfstand eine Anderung der Stimm-
héhe zusammen®). Durch die Haltung des Kopfes konnten entgegen

die ent
Typ I und

1) Hinsichtlich Kehlkopfstand und Stimmklang siehe auch Krueger (23).
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der Rumpfeinstellung starke Stimmklanginderungen erreicht
werden. Ferner hingt mit der Korperhaltung die Stirke des Ex-
spirationsstromes zusammen, von der ebenfalls der Klangcharakter
abhingig ist. Diese rein korperlichen Faktoren, deren Vollzihlig-
keit nicht behauptet wird, und die psychischen bewirken also
zusammen, dal} einer bestimmten Korperhaltung ein bestimmter
Klangcharakter der Stimme entspricht, wobei aber weitgehendste
Unabhiingigkeit voneinander bestehen bleibt, so dafi sich der
Stimmungsgehalt, der Rhythmus, der Klangcharakter der Vokale
noch weitgehend geltend machen konnen. Resonanzwirkungen
spielen auf jeden Fall nicht mit.

Zusammenfassung

1. Die Texte, Poesie und Prosa, haben — das konnte durch die
Arbeit bestiitigt werden — einen je nach Inhalt, Stimmung, Text-
aufbau (Liange der Sitze, Form der Gedichte) und Lautzusammen-
stellung verschiedenen Charakter; dieser &uflert sich bei lautem,
sinnvollem Lesen in einem entsprechenden Klang der Stimme.

2. Die Ansicht von Rutz, daBl jeder Autor einem bestimmten
Typus zugehort, und dafl dieser sich in seinen sdmtlichen
Schépfungen gleichmaflig zeigt, stimmt, wie wir in Uber-
einstimmung mit Sievers fanden, jedenfalls in der R ut zschen
Charakteristik der Typen nicht. Ob es tiberhaupt sprachdynamische
Typen gibt oder nicht, bleibt dabei dahingestellt.

3. Weder lautes, noch stilles Lesen, ebensowenig Vorlesen von
Texten eines bestimmten Typus bewirkt, daB die sprechende bzw.
hérende Person eine dem Typus entsprechende Korpermuskel-
bewegung vornimmt, vorausgesetzt, dal} sie nicht iiber die Typen-
zugehorigkeit unterrichtet ist. Eine unwillkiirliche Typen-
einstellung besteht nicht.

4. Es besteht kein fester Zusammenhang zwischen Stimmklang
und Kérperhaltung. Die letztere bildet nur einen Faktor fiir die
Klangiinderung und ist zur Erzielung des Klangcharakters keine
notwendige Bedingung. Bei der Einwirkung der Korperhaltung
auf den Stimmcharakter spielen auch psychische Faktoren eine
Rolle,

5. Die Einstellung im Sinne von Rutz und Sievers bewirkt
weder im Falle, dal sie zum angegebenen Typ des Textes gehort,
einen gut, noch im entgegengesetzten Falle einen schlecht klingen- A



206 Hans Schulte

den Vortrag. Die Einstellung ist zur Erzielung einer isthetischen
Wirkung nicht vorteilhaft.

6. Es konnte weder bei den von Rutz, noch bei den von
Sievers angegebenen und bestimmten Typen zugeordneten
Texten die Allgemeingiiltigkeit ihrer Zuordnung hinsichtlich des
Klangcharakters anerkannt werden, wihrend eine unwillkiirliche
Korpereinstellung im Sinne von Rutz oder Sievers iiberhaupt
nicht stattfand. Die Zuordnung zu einem bestimmten Typus ist
vollkommen subjektiv.

7. Bei Personen, die iiber die Typenlehre nicht unterrichtet sind,
treten Einstellungsinderungen des Korpers unter Umstinden bei
Texten verschiedenen Stimmungsgehaltes auf. Diese waren aber
bei verschiedenen Personen nicht gleichmiBig. Derartige Ver-
anderungen liefen sich auch bei einfachen Gefiihlen beobachten.

8. Bei Personen, die iiber die Typenlehre unterrichtet sind, in
noch stirkerem MafBe bei denen, die sie beherrschen, treten sehr
leicht Tendenzen auf, eine Typeneinstellung einzunehmen. Diese,
in der Hauptsache vom Stimmungscharakter, sowie vom Aufbau
des Textes bestimmt, weicht in den meisten Fillen von den von
Rutz oder Sievers zugeschriebenen Typen ab. Ist jedoch die
Typenzugehorigkeit des Textes bekannt, oder infolge des Klang-
charakters als in einer bestimmten Richtung liegend (z. B. diister,
lebhaft usw.) erkennbar, so tritt bei diesen Individuen die richtige
Typeneinstellung auf.

9. Diese Einstellungen werden bei diesen Individuen illusiondr
als unmittelbar durch den Text ausgelost bzw. aufgedringt auf-
gefalit.

10. Eine objektive Feststellung der Einstellungsbewegungen hat
sich als moglich und unbedingt notwendig erwiesen, da die Selbst-
beobachtung sich sowohl bei motorischen, wie auch bei psycho-
logisch geschulten Personen als unzureichend und fehlerhaft zu

erkennen gegeben hat.

Zum SchluB mochte ich auch an dieser Stelle Herrn Geh. Rat
Stérring, dem ich die Anregung zu dieser Arbeit verdanke,
und in dessen Laboratorium mir zu arbeiten vergénnt war, sowie
auch Herrn Prof. Kutzner und Herrn Dr. Roters, die jeder-
zeit bereit waren, mich mit ihrem Rat zu unterstiitzen, und die
mehrere Semester lang sich als Vp. zur Verfiigung stellten, recht
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herzlich danken. Auch den iibrigen Vpn. gebiihrt mein Dank,
um so mehr, da die Versuchsbedingungen fiir die Vpn. keine sehr
angenehmen waren und ich ohne ihre Bereitwilligkeit und ihren
Eifer die Arbeit nicht hitte durchfithren konnen. Ebenfalls méchte
ich Frl. Reinhold und Frl. Schulte, denen ich zum grofien
Teil die Analyse der Parlogramme verdanke, meinen Dank aus-
sprechen.
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